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Propdésito: La presente investigacion que se llevé a cabo a través de una revision
sistematica tiene como principal objetivo sintetizar la evidencia cientifica existente
acerca del nivel de conocimiento que presentan los profesionales de enfermeria con
relacion a la resistencia antimicrobiana y al adecuado uso de los antimicrobianos, a
través del material publicado en diferentes bases de datos nacionales e
internacionales tomando en cuenta publicaciones a partir del afio 2018. Método:
Consiste en una revision sistematica en la cual se identificaron y analizaron
articulos de diferentes bases de datos para poder determinar el nivel de
conocimiento de los profesionales de enfermeria a nivel nacional e internacional.
Resultados: La revision sistematica arrojé 8 diferentes articulos incluidos en la
investigacion, pudiéndose identificar que, el tema de la RAM vy el uso adecuado de
los antibidticos es poco abordado por los profesionales de enfermeria, y por tal
motivo el nivel de conocimiento acerca del mismo es insuficiente en la mayoria de

los casos. Por otra parte, también se determind que existen pocas herramientas que



ayuden a evaluar el nivel de conocimiento. Conclusion: El nivel de conocimiento
que presenta el profesional de enfermeria es escaso y se deberian implementar
diferentes estrategias educativas que ayuden a actualizar y aumentar el nivel de este
acerca del uso adecuado de antimicrobianos y la resistencia antimicrobiana. Al
mismo tiempo se recomienda realizar evaluaciones de manera periddica acerca del
nivel de conocimiento de los profesionales de enfermeria referente a los temas

tratados dentro de la presente investigacion.



Abreviaturas

e RAM: resistencia antimicrobiana

e OMS: organizacion mundial de la salud

e ENARAM: estrategia nacional de accion contra la resistencia antimicrobiana
e DOF: diario oficial de la federacion



Glosario de términos
. Antimicrobianos: Sustancias que destruyen microorganismos, tales como las

bacterias. O impiden su crecimiento y el causar una enfermedad. (NIH. s.17)

o Resistencia antimicrobiana: es aquella que surge cuando las bacterias, virus,
hongos y parasitos cambian a lo largo del tiempo y dejan de responder a los
medicamentos. (Resistencia a los antimicrobianos, 17 de noviembre de 2021, OMS)

o OMS: la Organizacion Mundial de la Salud, es un Organismo de las
Naciones Unidas que se encarga de temas de salud importantes en todo el mundo. (NIH.
s.f2)

o Acciones esenciales para la seguridad del paciente: son barreras de seguridad
que ayudan a limitar las consecuencias de actos inseguros; garantizan una atencion
limpia, libre de errores; simplifican los procesos y mejoran la comunicacion entre
profesionales de la salud. (Acciones esenciales para la seguridad del paciente, 01 de
septiembre de 2022, Gobierno de México)

. Microorganismos: organismos microscopicos que incluyen bacterias,

protozoos, algas, virus y hongos. (NIH. s.f.)
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Introduccion
Antecedentes

Marco Conceptual

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2020) define a la RAM como la falta
de respuesta por parte de bacterias, virus, parasitos y hongos hacia los medicamentos, esto
ocurre por la evolucién de los microorganismos. Como consecuencia, los antibiéticos y
otros antimicrobianos se vuelven ineficaces y, por ende, las infecciones se vuelven cada vez
mas dificiles de tratar.

Esta problemaética es preocupante, ya que las infecciones que se pueden contraer
traen como consecuencia un aumento de las cifras de pacientes infectados y el alza de la
mortalidad puesto que el desarrollo clinico de antimicrobianos no se ha visto tan acelerado;
asi como el incremento del gasto econdmico tanto de los pacientes y sus familias, como el
de las instituciones de salud (OMS, 2020).

La RAM puede desarrollarse de manera natural gracias a la evolucién. Sin embargo;
puede verse acelerada gracias a diferentes factores que en su mayoria pueden ser
controlados; tales como la falta de saneamiento; prevencion y control de enfermedades; el
dificil acceso a los medicamentos, el conocimiento insuficiente y principalmente, el uso
inadecuado y excesivo de los antimicrobianos (OMS, 2020).

Como consecuencia a dicho problema, diferentes organismos han creado programas
y estrategias que puedan ayudar a los profesionales de salud y a la sociedad a combatir la
RAM. Sin embargo; la mayoria de los programas van enfocados a la parte de la
prescripcion, es decir, a la parte médica del problema, pues ellos son los responsables de

indicar los medicamentos adecuados para cada paciente. Pero en muchas ocasiones nos



olvidamos de que el personal de enfermeria es quien se encarga de administrar los
medicamentos, es quien se encarga de educar a la comunidad por medio de la promocién de
salud y es quien tiene mayor contacto y comunicacion con los pacientes y sus familiares.
Asi mismo, es importante recordar que la seguridad del paciente es una tarea de
todo el personal de salud, y de esta manera, la Joint Comission International la define como
“un proceso que se centra en el conocimiento de los riesgos de efectos adversos, la
eliminacidn de los riesgos innecesarios y la prevencion de aquellos eventos que son
evitables a partir de intervenciones basadas en evidencia cientifica con demostrada
efectividad” (Rivas et al., 2015, pag. 136). Esto incluye el cumplimiento de las metas
internacionales para la seguridad del paciente, donde se incluye la meta namero 3
Seguridad en el proceso de medicacion: Fortalecer las acciones relacionadas con el
almacenamiento, la prescripcion, transcripcion, dispensacion y administracion de
medicamentos, para prevenir errores que puedan dafar a los pacientes. Donde podemos
observar que se incluyen los dafios hacia la salud del paciente, englobando la
farmacorresistencia que se pueda crear por el uso inadecuado de los medicamentos (Diario

Oficial de la Federacion, 2017).

Marco referencial

Diversos autores como Romero et al., 2019; Castro et al., 2019; Palagin et al., 2021
menciona que el personal de enfermeria en muchas ocasiones no funge como parte activa
en los programas de estrategias contra la RAM. Y uno de los factores que contribuyen en su
falta de participacion e integracion es que muchos enfermeros no cuentan con los
conocimientos actualizados para poder involucrarse méas en el proceso antes mencionado.

Pues se ha demostrado que los enfermeros no pueden desarrollar de manera correcta su



funcién en la atencion de los pacientes por la falta de conocimiento que se puede llegar a
presentar.

Sin embargo; se ha mencionado anteriormente que la RAM es una responsabilidad
de todo el personal de la salud inmerso en el proceso de prescripcion y ministracion de
medicamentos. Olans et al. (2016) realiza un articulo en el que nos menciona que el
personal de enfermeria no so6lo se encarga de administrar los farmacos ordenados por
medicina; sino que también es el responsable de ser el centro de comunicacion entre el
paciente y el médico, se encargan de la vigilancia y de la educacion del paciente, familia y
comunidad en general y que por ende debe ser considerado para tener un papel activo en las
estrategias contra la RAM.

De igual manera, Carter et. al. En 2018 publica un articulo donde dice que otra de
las principales funciones de enfermeria en el ambiente hospitalario es realizar la toma y
recoleccion de muestras de los pacientes, para que puedan ser llevadas a los laboratorios
para su analisis microbioldgico, por ejemplo, en el caso de pacientes con sospecha de
infecciones. Esto implica que el personal de enfermeria requiera una continua
actualizacién acerca de como tomar y preservar dichas muestras, pues de esta manera se
evitan los diagnosticos erréneos o tardios o bien, la propagacion de infecciones asociadas a
la atencion sanitaria. Por dichas razones es importante involucrarlos en los programas que
se centran en el uso racional de antimicrobianos.

Flores Alpizar (2015) menciona que la calidad en la atencién de enfermeria se ve
afectada en un 92% por la capacitacion del personal y un 25% por el conocimiento y la
participacion. Concluyendo que los factores que mas afectan la calidad de la atencion son la
capacitacion, la carga de trabajo, definida como la asignacion enfermera-paciente; y por

ultimo el conocimiento y la aplicabilidad de procedimientos. Lo cual nos indica que la



capacitacion continua de los conocimientos que deben tener las enfermeras y los
enfermeros acerca de los diferentes procesos que debe realizar es vital para ver un aumento
en la calidad de la atencion.

De igual manera, Rivas Espinosa (2014) en su articulo titulado “Cumplimiento de
las metas internacionales para la seguridad del paciente”, nos dice que, para lograr el
cumplimiento total, de las metas internacionales en un hospital de tercer nivel, se necesita
de una capacitacion continua para el personal de enfermeria, puesto que la seguridad del

paciente debe ser la prioridad en cada unidad hospitalaria.

Planteamiento del problema/Justificacion

Como ya se ha planteado con anterioridad, la RAM es un problema de salud publica
que afecta a la poblacién en general, y que si no se aborda de manera eficaz e inmediata
puede causar enfermedades infecciosas que pueden llegar a ser intratables o hasta mortales
por muy sencillas que lo parezcan (OMS, 2016, pag. 1).

Por tal motivo, en 2015, la Asamblea Mundial de la Salud creé un plan de accién
mundial relacionado con la resistencia a los antimicrobianos. En éste, se incluyen cinco
objetivos, entre los cuales se menciona la mejora de la conciencia y la comprension
relacionada a la resistencia de antimicrobianos por medio de la comunicacion, educacion y
la formacion.

Tomando en cuenta la revision de distintos documentos de caracter nacional e
internacional, se considera que es de gran importancia poder analizar e impulsar la
capacitacion continua del personal de salud referente a la RAM; en especial al personal de
enfermeria, puesto que su papel en el proceso de medicacidn ain no esta bien reconocido

por la falta de conocimiento y actualizacion acerca del tema en cuestion.



La resistencia antimicrobiana es un problema demasiado importante ya que afecta
diferentes secciones de la poblacion, incluyendo sectores de salud publica, agricultura,
educacion y medio ambiente. Como consecuencia, en el afio 2018, se publicd en México un
acuerdo declarando la obligatoriedad de la Estrategia Nacional de Accidn contra la
Resistencia a los Antimicrobianos (ENARAM), dicho documento fue actualizado en el afio
2022 (DOF, 2018 y 2022).

En dicha estrategia se proponen acciones para disminuir la resistencia
antimicrobiana y concientizar acerca del uso de estos medicamentos en todo el pais. De esta
manera se pretende ayudar a que la poblacion en general pueda tener un tratamiento eficaz
para tratar las infecciones causadas principalmente por bacterias; involucrando a todos los
profesionales de salud sin importar el sector al que pertenezcan.

Igualmente, es importante disminuir los efectos adversos de los antimicrobianos
para poder tratar las infecciones de manera mas segura y eficaz. Esto se puede lograr
creando y actualizando el conocimiento del personal de salud; desde los que se encuentran
prescribiendo, los que se encargan de la distribucion, hasta los encargados de aplicarlos y
de educar a los pacientes y sus familiares, como es el caso de enfermeria.

Lo anterior lo podemos encontrar en el siguiente apartado de la ENARAM (2022):

Objetivo 1.2 Incrementar el conocimiento de los profesionales de la salud

(humana y animal) sobre la RAM vy el uso adecuado de los antimicrobianos.
> Estrategial.2.1 Promover la inclusion de los temas de la RAM

y uso de antimicrobianos en los programas de estudio de los distintos

profesionales de la salud (humana y animal).

o Lineas de accion:

v B. Promover la incorporacion del tema de la RAM en los



planes de estudios de los centros e instituciones formadoras de profesionales
de la salud.

v C. Estimar periodicamente el nivel de conocimiento sobre la

RAM, asi como los conocimientos, actitudes y practicas sobre uso de antimicrobianos en
diferentes grupos profesionales de la salud.
> Estrategial.2.2 Generar e impartir cursos de capacitacion
continua para los profesionales de salud humana y animal.
o Lineas de accion:

v C. Promover que, dentro de los programas de educacion

médica continua, organizados y desarrollados por todos los involucrados,
incluyendo los realizados por la industria farmacéutica, se contenga el tema
de la RAM.

v D. Ofrecer capacitacion continua en temas relacionados con la

RAM a profesionales de las ciencias bioldgicas, asi como de la salud

humana y animal.

Si bien, se han realizado distintas estrategias para poder capacitar de manera
constante al personal de enfermeria, pero aiin no se ha podido lograr que se tenga el
reconocimiento suficiente para poder mantenerlos dentro del personal involucrado en el
proceso de medicacién con antimicrobianos, asi como tampoco se ha logrado la
estandarizacion del conocimiento referente a la RAM. Es por eso por lo que se busca
consensar la informacién global que pueda proporcionarse de manera correcta hacia los
profesionales, y con esto poder contribuir a la lucha contra dicho problema.

Como se ha mencionado, la RAM es un problema que no solamente afecta a nuestro



pais, sino a todo el mundo, principalmente a los paises que se encuentran en desarrollo. En
el documento “Health worker’s education and training on antimicrobial resistance” de la
OMS, podemos encontrar que, efectivamente, el personal de enfermeria no se encarga de
prescribir los medicamentos gque se indican a los pacientes, pero esto no significa que no
tengan un papel importante en el proceso de medicacidn, pues se explican los objetivos que
el personal enfermero debe cumplir en cuanto a su aprendizaje en la practica para poder
disminuir la resistencia antimicrobiana (OMS, 2019).

Los objetivos con los que se debe cumplir son los siguientes:

. Bases para crear conciencia de la resistencia antimicrobiana.
o El uso apropiado de antimicrobianos en el ambiente clinico.
o Control y prevencion de infecciones.

. Diagnostico y vigilancia correctos.

o Etica, liderazgo, comunicacion y gobernanza.

Dentro de diferentes estudios que se han realizado alrededor del mundo, podemos
encontrar uno realizado en Rusia en 2021 a través de una encuesta, donde se llegé a la
conclusion de que la intervencion clave para poder combatir la farmacorresistencia por
parte de bacterias hacia los antibi6ticos es por medio de la educacion continua de los
profesionales de salud (Palagin et. al., 2021)

Por su parte, en 2020, en Inglaterra se realizé un estudio sobre la administracion
continua de antibidticos por medio de infusiones venosas, donde se logré inferir que el
personal de enfermeria tiene un papel importante contra la resistencia antimicrobiana, pues
son quienes se encargan de la preparacion y administracion de medicamentos, ademas del

seguimiento y vigilancia de los pacientes. Por lo anterior se concluyd que se debe tener una



educacion continua sobre el tema de la resistencia antimicrobiana (Fawaz et. al. 2020,
pag. 2)

Como hemos podido ver anteriormente, la farmacorresistencia, especialmente la
antimicrobiana, es un problema severo que puede afectar a cualquier sector de la poblacion,
pues se pueden llegar a tener infecciones mortales solo por el hecho de que ningun farmaco
puede actuar contra ellos. Dicho problema se debe combatir de manera rapida y eficaz, esto
se puede lograr en gran medida a través de la capacitacion continua de todos los
profesionales de la salud, pues son quienes tienen el contacto directo con los pacientes y los
familiares de los mismos.

De acuerdo con la ENARAM, la farmacorresistencia cobra cerca de 700,000 vidas
de manera anual a nivel mundial; y si no se encuentra una solucion a la problematica, se
estima que para el afio 2050, se tendran cerca de 10 millones de muertes anuales. Por lo
tanto, México se ha unido a las estrategias internacionales estableciendo lineas de accion
estratégicas para abordar esta problematica (Estrategia nacional de accién contra la
resistencia antimicrobiana, 2022, parr. 20).

De acuerdo con los propositos de la ENARAM, especificamente en el objetivo 1, en
el numeral 1.2 se ha establecido la necesidad de estimar el nivel de conocimiento de los
profesionales de la salud respecto a la RAM y al uso adecuado de antimicrobianos. Por lo
que esta tesis pretende sintetizar la evidencia actualmente disponible sobre este tema en
diversos contextos para estimar dicho nivel de conocimiento del profesional enfermero en
relacién con la RAM y el uso adecuado de los antimicrobianos.

Hipotesis:

No aplica por ser revision sistematica.



Objetivos
Objetivo General

Sintetizar la evidencia cientifica actualizada sobre el nivel de conocimiento de los
profesionales de enfermeria con relacion a la resistencia antimicrobiana y al uso adecuado
de los antimicrobianos, a traves de la revision sistematica de material publicado en bases de
datos nacionales e internacionales.

Obijetivos Especificos

o Analizar comparativamente los métodos exploratorios utilizados en
estudios previos sobre el nivel de conocimiento de los profesionales de enfermeria
con relacién a la resistencia antimicrobiana y al uso adecuado de los
antimicrobianos.

. Describir las variables de atributo que los estudios hayan encontrado
como factores que influyen en el conocimiento con relacién a la resistencia
antimicrobiana y el uso adecuado de los antimicrobianos por parte del personal de

enfermeria.

Metodologia
Metodos

Para poder realizar la revision sistemética que analice los conocimientos
del personal de enfermeria de acuerdo con el tema, se condujo una busqueda de literatura
academica cientifica en diferentes bases de datos electronicas. La revision sistematica se
adhirié en todo momento a las guias PRISMA (http://www.prisma-statement.org/), asi
como a las JBI Critical Appraisal Tools (https://jbi.global/critical-appraisal-tools) y a las
Study Quality Assessment Tools del National Heart, Lung, and Blood Institute

(https://www.nhlbi.nih.gov/health-topics/study-quality-assessment-tools). Las evaluaciones
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realizadas las podemos encontrar en la seccion de resultados y en la tabla 2 que se presenta
en la misma seccion.

Para poder realizar la basqueda de la literatura cientifica, se recurrio a las
siguientes bases de datos electrénicas: MEDLINE (via PubMed), Cochrane Library,
Scopus, Scielo, Redalyc, LILACS, Biblioteca UDLAP y la busqueda de articulos via
buscador Google incorporandolos de forma manual a partir de revisiones por medio de la
técnica de la bola de nieve (Greenhalgh y Peacock, 2005).

Para poder llevar a cabo esta metodologia se siguieron los pasos presentados a
continuacion:

1. Disefio de la estrategia (palabras clave) de basqueda combinando
vocabulario controlado (MeSH terms y Descriptores en Ciencias de la Salud, DeCS)

y palabras clave; esta estrategia se adaptara a todas las bases de datos.

2. Disefio de los criterios de inclusion y exclusion de estudios.

3. Ejecucion de la estrategia de busqueda seleccionada, integracion de
los resultados de las bases de datos y eliminacion de duplicados.

4. Filtrado sistematico y revision de pertinencia de los articulos:
tamizaje por titulo y resumen; posteriormente lectura de textos completos.

5. Evaluacidn de la calidad de los articulos y extraccion de datos de
interés.

6. Sintesis de la evidencia encontrada y analisis comparativo de la

misma.

Criterios de inclusion:

Para la revision sistematica a realizar, se tomaron en cuenta articulos que fueron
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publicados en las bases de datos antes mencionadas, siempre y cuando cumplieran
con la estrategia de busqueda (férmula de palabras clave) estipulada. Dichos criterios
consideraron articulos relacionados con el personal de salud del area de enfermeria, a
nivel nacional e internacional, en espafiol e inglés; y, publicados entre los afios 2018 a
2023.

Criterios de exclusion:

Para realizar la presente investigacion, se excluyeron los articulos que no tuvieron
relacion con la resistencia antimicrobiana y que tampoco abordaron la temética del nivel
de conocimiento con el que cuente el personal de salud, especificamente del area de
enfermeria, relacionado con la resistencia antimicrobiana. Se excluyeron también los
articulos publicados fuera del periodo de tiempo establecido. Es sintesis, se excluyeron
los articulos que no cumplieron con la estrategia de blsqueda estipulada.

Criterios de eliminacion:

Se eliminaron aquellos articulos que tras ejecutar la estrategia de busqueda
seleccionada y realizar el filtrado sistematico por titulo, resumen y texto completo, no
cumplieron con los criterios de inclusion.

Fuentes de informacion

Para realizar la busqueda de la literatura cientifica se recurrieron a bases de datos
electronicas, las cuales fueron: MEDLINE (via PubMed), Cochrane Library, Scopus,
Scielo, Redalyc, LILACS, Biblioteca UDLAP y la busqueda de articulos por medio de
buscadores como Google Chrome, incorporandolos de forma manual a partir de revisiones

por medio de la técnica de la bola de nieve (Greenhalgh y Peacock, 2005).
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Estrategia de busqueda
Para la presente investigacion se utilizaron los siguientes términos Mesh dentro
de diferentes fuentes de informacion y bases de datos.
o ("Antimicrobial Stewardship”[Mesh]) AND "Nurses"[Mesh]
o (("Education"[Mesh]) AND "Nursing”[Mesh]) AND "Antimicrobial
o Stewardship”[Mesh]
. ("Antimicrobial Stewardship”[Mesh]) AND "Nurse

Practitioners"[Mesh]

o (*enfermeria) AND (resistencia antimicrobiana)

. (antimicrobianos) AND (enfermeria)

o (antimicrobianos) AND (enfermeria) AND (conocimiento)
. (educacién) AND (enfermeria) AND (antimicrobianos)

Se aplicé una segunda estrategia de busqueda Unicamente en las bases de datos de
Pubmed y Scopus. Dichas estrategias se describen a continuacion:

. ("Nurses"[Mesh] OR "Nursing Staff"[Mesh]) AND (*"Anti-Bacterial
Agents”[Mesh] OR "Drug Resistance, Microbial*[Mesh] OR "Microbial Sensitivity
Tests"[Mesh]) AND ("Knowledge"[Mesh] OR "Awareness”[Mesh] OR
"Education”[Mesh])

. (TITLE-ABS-KEY ("nursing” AND "knowledge™ AND
"antimicrobial resistance™ AND "antimicrobial use") OR TITLE-ABS-KEY ("nurse"
AND "knowledge™ AND "antimicrobial resistance” AND "antimicrobial use™)) OR

(TITLE-ABS-KEY ("nursing™ AND "knowledge™ AND "antibiotic resistance™ AND
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"antibiotic use") OR TITLE-ABS-KEY ("nurse™ AND "knowledge" AND

"antibiotic resistance” AND "antibiotic use™))

Métodos (PRISMA): son herramientas que ayudan a garantizar la calidad, el rigor,
la transparencia y fiabilidad de las revisiones sisteméticas, pues de esta manera mitigan el
riesgo de sesgos y errores. Con lo cual permiten que las revisiones sistematicas tengan
mayor utilidad para la toma de decisiones basadas en la evidencia. a realizar revisiones
sistematicas para poder explicar correctamente el por qué se realiza la revisién, qué fue lo
que se realiz y lo que se encontr6. (Matthew et.a.l, 2021)

Variables (definicion conceptual, definicién operacional)

Las diferentes variables que se tomaron en cuenta para la investigacion en curso se
describen a continuacion en la tabla 1.

Tabla 1

TABLA DE VARIABLES Y DEFINICIONES CONCEPTUALES

Variables Def. conceptuales
Nivel de Hace referencia al avance en el saber y representa el incremento en
conocimiento la complejidad como se entiende la realidad (Gonzalez, 2014).

Uso adecuado de La OMS la define como “uso eficaz en relacion con el costo de los
antimicrobianos antimicrobianos con el cual de obtiene el maximo efecto clinico-
terapéutico y simultaneo se minimiza la toxicidad del medicamento
y el desarrollo de resistencia antimicrobiana” (OMS,2001, pag. 15).
Resistencia “Es aquella que surge cuando las bacterias, virus, hongos y parasitos
antimicrobiana  cambian a lo largo del tiempo, dejando de responder a los

medicamentos” (OMS, 2020).
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Valoracion de sesgos

Para poder evaluar el riesgo de sesgos de los diferentes articulos que se encontraron
a lo largo de la presente investigacion, se utilizaron herramientas de evaluacion como las
JBI appraisal tools (https://jbi.global/critical-appraisal-tools) y las Study Quality
Assessment Tools (https://www.nhlbi.nih.gov/health-topics/study-quality-assessment-
tools), las cuales son herramientas que ayudan a medir tanto la calidad como el nivel de

confiabilidad de articulos.

Procesamiento de datos

Se ejecuto la estrategia de busqueda seleccionada en las bases electronicas, se
integraron a bases de datos en Excel de la presente investigacion exportando los titulos
elegibles, para posteriormente eliminar duplicados.

Posteriormente se realiz6 una revision de pertinencia por titulo y por abstract, y
finalmente se revisaron los articulos completos generandose una matriz final en Excel.

Después de llevarse a cabo el filtrado sistematico de resultados de busqueda en las
bases de datos contempladas, se procedid a extraer los datos de interés.

Se disefid, elabord y aplico una hoja de extraccion de datos para verificar que
cada articulo encontrado cumpliera con los criterios de inclusion y para extraer las variables
bibliométricas y de contenido necesarias para el analisis de resultados.

Los resultados se analizaron segun el enfoque del estudio para responder
criticamente a las preguntas de investigacion.

Los resultados de la seleccidn se comunicaron utilizando un cuadro adaptado de

Elementos de Informacion Preferidos para Revisiones Sistematicas y Meta-Analisis
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(PRISMA). (Moher, et. al., 2009)
Se buscaron las siguientes variables para la posterior extraccion de datos de interés.
Variables bibliométricas:

o Titulo y Autores

° Fuente
. Afio de publicacion
. Pais en donde se llevé a cabo

Variables de contenido y tipo de investigacion:
. Obijetivo del estudio/Pregunta de Investigacién

. Tipo de Estudio

. Tipo de metodologia empleada
o Perfil de profesionales de enfermeria involucrado en el
estudio.
o Numero de profesionales de enfermeria en el estudio
o Método exploratorio empleado
o Resultados y conclusiones de los autores

Recursos
Para realizar esta investigacion, se necesitaron los siguientes recursos:

o Recursos humanos: tesista investigador y asesores de los

Departamentos de Ciencias Quimico-Biologicas (mentora de Honores/directora de
tesis) y de Ciencias de la Salud (de la licenciatura en Enfermeria).

o Recursos bibliograficos: bases de datos electronicas de acceso libre,
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bases de datos disponibles en Biblioteca UDLAP y en Internet.

o Recursos financieros: del propio investigador (laptop del tesista

investigador; todo se hara online por lo que no implicara gastos de papeleria, sélo
Internet y luz, computadora para la extraccion y analisis de datos de la revision
sistematica). No se requiere sustento financiero externo.

. Paquete estadistico: Excel.

En resumen, se cuenta con todos los recursos necesarios para poder realizar la
Investigacion.

Consideraciones éticas

La presente investigacion se considera como una investigacion sin riesgo, ya que es
un estudio que solamente emplea técnicas y métodos de investigacion documental
retrospectivos y no existe intervencion que modifique las variables fisioldgicas,
psicoldgicas y sociales de algun individuo (DOF, 2014).

La presente investigacion es de Categoria 1, de nulo o minimo riesgo para los
sujetos, el equipo de colaboradores, el medio ambiente y/o la sociedad; lo anterior
conforme al Articulo 116° del Reglamento del Comité de Etica en Investigacion y Creacion
Artistica de la Universidad de las Américas Puebla. La carta de aceptacion del protocolo de
investigacion con folio 038-10-2022 aprobado por el Comité de Etica de la Universidad de

las Ameéricas Puebla se encuentra en la parte de anexos de este documento.
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Cronograma de actividades

Semestre
Actividad Otofio 2022 Primavera 2023 Otofio 2023 Primavera 2024 Otodfio 2024
Ago| Sep | Oct | Nov| Dic | Ene | Feb | Mar | Abr | May| Ago | Sep | Oct | Nov | Dic | Ene | Feb | Mar | Abr | May| Ago| Sep | Oct | Nov | Dic
Revision bibliografica
para preparacion del
protocole

Sometimiento v
presentacion de
protocole

Optimizacién de formula
de biisqueda y

obtencion de
publicaciones a aprtir de
las bases de datos
seleccionadas

Evalucion de criterios
de inclusion. exclusion v
eliminacion de las

publicaciones obtenidas

Extraccion de dates de
las publicaciones
seleccionadas

Anglisis de la
informacion v

elaboracion de tablas
comparativas
Elaboracion del
documento de tesis
Correcciones del

documento de tesis
Presentacion de

examen profesional

Resultados

Seleccidon de articulos

Después de haber aplicado la estrategia de busqueda en las diferentes bases de datos
antes mencionadas, se identificaron 84 articulos que fueron examinados por titulo; siendo la
mayoria rescatados de Pubmed, 69; sequido de Scopus, 12; y finalmente 3 de Lilacs.

Después de haber hecho la primera revision de cada titulo de los articulos, se
eliminaron 62 que no guardaban relacion con el tema central de la presente investigacion.
Para posteriormente examinar 22 articulos por resumen; de los cuales se elimind un articulo
por tratarse de la resistencia a un farmaco en especifico; 4 de ellos fueron excluidos por no

tomar en cuenta al profesional de enfermeria; se elimind 1 articulo por no hablar acerca de
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la resistencia a medicamentos y finalmente se excluyeron 4 por no tratarse del
conocimiento de los profesionales de enfermeria.

Posterior a la eliminacion por resumen de los articulos, se examinaron 12 por texto
completo, de los cuales 2 se eliminaron por estar relacionados a los estudiantes de
enfermeria, ya que nuestra investigacion se enfoca en articulos que investigaron el nivel de
conocimiento en profesionales, es decir, no se tomaron en cuenta ningdn tipo de
estudiantes, ya fuera pregrado o posgrado. Y 2 fueron excluidos por no hablar acerca del
nivel de conocimiento de enfermeria. De esta manera se incluyeron 8 articulos en la

revision sistematica. VVéase Figura 1.



Figura 1

DIAGRAMA DE FLUJO DE LOS ARTICULOS INCLUIDOS EN LA REVISION

SISTEMATICA.
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Evaluacion de la calidad metodolégica de los estudios

Una vez realizada la seleccidn de textos que se incluyeron en la presente
investigacion, se llevo a cabo la evaluacion de cada uno de los articulos a traves de las
herramientas de JBI Critical Appraisal Tools (https://jbi.global/critical-appraisal-tools) y de
las Study Quality Assessment Tools del National Heart, Lung, and Blood Institute
(https://www.nhlbi.nih.gov/health-topics/study-quality-assessment-tools). De los 8 articulos
incluidos en la revision sistematica, 7 fueron evaluados con las JBI Critical Appraisal
Tools, el restante se evalué mediante las Study Quality Assessment Tools. De los 7
articulos evaluados por las primeras herramientas, 2 fueron a través de la “Checklist
Systematic Review”; 1 se realiz6 a través de la “Checklist for Textual Evidence: Expert
Opinion” y; finalmente, 3 se evaluaron por medio de la “Checklist Analytical Cross
Sectional Studies”. Por otra parte, solo 1 articulo fue evaluado por las Study Quality
Assessment con su “Quality Assessment Tool for Before-After (Pre-Post) Studies With No

Control Group”. Véase Tabla 2.

Tabla 2

TABLA DE EVALUACION DE LA CALIDAD METODOLOGICA DE LOS ARTICULOS

Titulo del articulo Checklist empleada Puntaje/Total de
criterios
Participation of nurses in Systematic Reviews (JBI 6/11
antimicrobial stewardship Critical Appraisal Tools)
programs: an integrative
review.
Paediatric nurses’, children’s Systematic Reviews (JBI 7/11
and parents’ adherence to Critical Appraisal Tools)
infection
prevention and control and
knowledge of antimicrobial
stewardship:
A systematic review
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Advancing Antibiotic Analytical Cross Sectional 4/8
Stewardship Nursing Studies (JBI Critical

Practice Through Standardized | Appraisal Tools)

Education:

A Pilot Study

Knowledge, attitudes, and Analytical Cross Sectional 6/8
perceptions of nurse Studies (JBI Critical

practitioners about antibiotic Appraisal Tools)
stewardship

Knowledge, Attitude and Analytical Cross Sectional 5/8
Beliefs of Nurses Studies (JBI Critical
Regarding Antibiotic use and Appraisal Tools)
Prevention of
Antibiotic Resistance

An Online Course Improves Analytical Cross Sectional 3/8
Nurses’ Awareness of their Studies (JBI Critical
Role as Appraisal Tools)

Antimicrobial Stewards in
Nursing Homes

A Multidisciplinary Approach | Quality Assessment Tool for 9/12
to Incorporate Bedside Nurses | Before-After (Pre-Post)
into Antimicrobial Stewardship | Studies With No Control

and Infection Prevention Group (NIH)

Nursing Role for Medication Textual Evidence: Expert 5/6
Stewardship Within Long- Opinion (JBI Critical

Term Care Facilities Appraisal Tools)

Anélisis de las caracteristicas de los estudios includos
Después de que se realizé el analisis y la exclusion por titulo, resumen y texto
completo, y se lleg6 al nimero total de articulos que se incluyeron en la investigacion, se

lograron identificar las caracteristicas generales de los articulos incluidos.

De los 8 articulos tomados en cuenta, 1 fue de revision sistematica 'y 2 de revision
narrativa de la literatura, es decir; 3 de revision bibliografica. Por otra parte, 5 fueron de
investigacion original, de los cuales 1 fue un estudio de una prueba piloto de un curso en
linea; 1 fue de otro curso online con una evaluacion posterior a la aplicacion de dicho

curso. Otro de los articulos fue un estudio transversal que se basé en la aplicacion de una
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encuesta hacia el personal de enfermeria. Uno de los mismos articulos se referia a una
evaluacion retrospectiva. Y finalmente, se tomo en cuenta una tesis en la cual se aplicé un
cuestionario modificado que evaluara el conocimiento, las actitudes y las percepciones del

personal de enfermeria acerca de la administracion de antibioticos.

Por otro lado, se pudo identificar que, de los 3 articulos de revision de la
bibliografia, uno fue publicado en Estados Unidos, otro de los articulos se publico en
Brasil, y finalmente, uno fue publicado en Australia. En cuanto a los articulos de
investigacion original de los autores, 4 fueron realizados en Estados Unidos y solamente 1
se llevd a cabo en Arabia Saudita. Concluyendo asi, con que el pais donde mas se aborda el
tema principal de esta tesis es Estados Unidos, dicha informacién la podemos encontrar en
la Tabla 2. Asi como también podemos localizar la informacion general de cada articulo, tal
como los autores, el titulo, el disefio de investigacion, la muestra que tomada para llevar a

cabo cada uno, el lugar en el que se realiz6 y finalmente el objetivo de cada uno.



Tabla 3

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ARTICULOS
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Autor, afio | Titulo | Disefio Muestra Lugar | Objetivo
Acrticulos de revision bibliogréfica
Chaaban, T., Nursing Role for Revision de la Personal de enfermeria | Estados Unidos | Explorar el papel del
Ahouah, M., Medication literatura que labora en un centro personal de
Lombrail, P., Stewardship Within de atencion a adultos enfermeria en el
Morvillers, J. M., | Long-Term Care mayores manejo de
Rothan-Tondeur, | Facilities medicamentos,
M., y Carroll, K. especificamente en la
(2019). administracion de
antimicrobianos.
Felix, A. M. D. Participation of nurses | Revision 12 estudios Brasil Realizar busqueda de
S., y Toffolo, S. in antimicrobial integrativa literatura acerca de la
R. (2019). stewardship programs: participacion del
an integrative review. personal de
enfermeria en
programas de
administracion de
antimicrobianos.
Kilpatrick M., Paediatric nurses’, Revision 50 estudios Australia Explorar y sintetizar
Hutchinson A., children’s and sistematica de la la informacion
Manias E. y parents’ adherence to | literatura existente acerca del

Bouchoucha S.L.
(2020)

infection

prevention and control
and knowledge of
antimicrobial
stewardship:

A systematic review

conocimiento y la
comprension de los
enfermeros y de los
consumidores acerca
de la administracion
de antimicrobianos y
el cumplimiento de
las préacticas de
prevencion y control
de infecciones dentro
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de las areas de
cuidados intensivos
peditricos.

Estudios realizados directamente por los aut

0ores

Manning, M. L.,
Fitzpatrick, E.,
Delengowski, A.

Advancing Antibiotic
Stewardship Nursing
Practice Through

Estudio piloto

47 enfermeras

Estados Unidos

Evaluar el efecto de
un programa de
educacion continua

M., Hou, C. M., Standardized para el personal de

Vyas, N., y Education: enfermeria acerca de

Pogorzelska- A Pilot Study la resistencia a

Maziarz, M. antibidticos, el

(2022). conocimiento de
enfermeriay la
intencion de
integrarlos en los
programas de practica
clinica.

Hamilton, R. M., | Knowledge, attitudes, | Aplicacion de un | 200 enfermerasy Estados Unidos. | Describir los

Merrill, K. C., and perceptions of instrumento enfermeros (88% conocimientos,

Luthy, K. E., & nurse practitioners modificado de mujeres, 12% hombres) actitudes y

Nuttall, C. (2020) | about antibiotic un estudio de percepciones del

stewardship una universidad personal de

afiliada al enfermeria hacia la
Hospital de administracién de
Florida (tesis). antibidticos.
Ha, D. R., Forte, | A Multidisciplinary Evaluacién Grupo Estados Unidos | Demostrar la
M. B., Olans, R. | Approach to retrospectiva multidisciplinario: importancia del papel
D., OYong, K., Incorporate Bedside farmacéuticos, de enfermeria en
Olans, R. N., Nurses into enfermeras, médicos. actividades de
Gluckstein, D. P., | Antimicrobial prevencion de

Kullar, R., Desali,

resistencia
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M., Catipon, N., | Stewardship and antimicrobiana y

Ancheta, V., Lira, | Infection Prevention administracion de

D., Khattak, Y., antibiéticos.

Legge, J.,

Nguyen, K. B.,

Chan, S.,

Mourani, J., y

McKinnell, J. A.

(2019).

Wilson B.M., An Online Course Disefio y 108 enfermeras Estados Unidos | Conocer las mejores

Shick S., Carter Improves Nurses’ aplicacion de un del conocimiento,

R.R., Heath B., Awareness of their curso online a actitudes y creencias

Higgins P.A., Role as personal de acerca de la

Sychla B., Olds Antimicrobial enfermeria. Con resistencia

D.M.y Jump L.P. | Stewards in Nursing una evaluacion antimicrobiana

(2018) Homes previay después de haber
posterior a dicho aplicado un curso
curso online a el personal

de enfermeria de un
asilo.

Lalithabai D.S., Knowledge, Attitude | Estudio 341 enfermeras Arabia Saudita | Examinar el

Hababeh M. O., and Beliefs of Nurses | transversal conocimiento y las

Wani T. A.y Regarding Antibiotic actitudes del personal

Aboshaigah A.E. | use and Prevention of de enfermeria acerca

(2022) Antibiotic Resistance del uso de

antibidticos y la
prevencion a la
resistencia

antimicrobiana.




26

Posterior a la revision de las caracteristicas generales de los articulos seleccionados
para llevar a cabo la investigacion, se realizé el analisis del material incluido con base en
los objetivos principales de la revision sistematica. Donde se logré encontrar que, de
acuerdo con el primer objetivo especifico; 3 de los estudios que se realizaron de acuerdo a
una revision de la literatura, el articulo de Chaaban, et. al. (2019), se enfoco en demostrar
que enfermeria es un servicio esencial hacia los pacientes para lograr el mantenimiento y

restauracion de la salud de los individuos.

El estudio de Felix, et. al., 2019, fue una revision sistematica donde se aplic6 una
pregunta de investigacion especifica y que tuvo como resultado la integracion de 12
estudios. Finalmente, en el Gltimo articulo (Kilpatrick, et al., 2020) se hizo una revision
narrativa de la literatura, donde se buscaron articulos relacionados al tema de la prevencion
y control de infecciones y el conocimiento de la correcta administracion de

antimicrobianos.

De manera general, las tres revisiones de la literatura concluyeron en que el papel de
enfermeria en los temas de resistencia antimicrobiana va mas alla de solamente recibir
ordenes por parte del area médica, y para que sea mas reconocido el papel de las
enfermeras en dichas acciones, se debe incrementar el nivel de conocimiento relacionado

con la resistencia antimicrobiana y el uso racional de antibioticos.

Por otra parte, al analizar los articulos de estudios realizados directamente por los
autores, se logré encontrar que, en los estudios realizados por Manning, et al., (2022) y
Wilson, et al., (2018) se impartié un curso con aplicacion de cuestionarios para evaluar el
nivel de conocimiento antes y después de cada uno de los cursos. En el estudio de Manning,

et al., (2019), se logrd encontrar que después de que los participantes tomaron el curso hubo
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un aumento en el conocimiento, percepcion y confianza del personal de enfermeria
referente a la resistencia antimicrobiana, en los puntos donde un aumento mas notorio
fueron los siguientes: el conocimiento de antibidticos es importante para mi profesion; el
uso indebido de antibidticos es la principal causa de resistencia antimicrobianay, la

recopilacion continua de la atencion del paciente para emitir juicios clinicos.

Por otra parte, después de haber realizado el estudio de Wilson, et al., (2018), se
logro identificar que la educacion en linea hacia el personal de enfermeria acerca de la
administracion de antimicrobianos puede ayudar a reducir el uso inadecuado de estos. Asi,
como también podria aumentar la confianza de las enfermeras en cuanto al tema y volverlas
miembros de los equipos multidisciplinarios de programas contra la RAM y el uso

adecuado de antibidticos.

En el caso de los articulos de Hamilton, et al, (2020) y Lalithabali, et al., (2022), se
realizd dnicamente la aplicacion de cuestionarios y encuestas para evaluar el nivel de
conocimiento que presentan los profesionales de enfermeria de acuerdo con el tema de
resistencia antimicrobiana. En el estudio realizado por Hamilton, et al, (2020), se logré
identificar que el 97% de los participantes reconocio que el uno inadecuado de antibidticos
tiene como consecuencia la resistencia antimicrobiana, asi mismo, el 94% refirio que un
mejor uso de antimicrobianos podria reducir dicha problematica. Sin embargo; mas del
50% de los encuestados respondio que le gustaria tener mayor educacion en cuando a los
antibioticos en general ya que reconocen gue este tema es importante para su profesion.

Prefiriendo como recurso educativo los programas de educacion en linea.

En el caso de Lalithabai, et al., (2022), se encontr6 que en cuanto al conocimiento

gue presenta el personal de enfermeria acerca de los antibiéticos, el 54.3% tiene un
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conocimiento moderado, el 26.4% presenta buen conocimiento y el 19.4% presenta un
conocimiento deficiente. Por otra parte, solo el 17.3% del personal de enfermeria cuenta
con un conocimiento adecuado acerca de la RAM. Y, finalmente, el 26.5% de los
encuestados tiene un conocimiento adecuado acerca de la prevencion de la resistencia
antimicrobiana. De manera general, Unicamente el 14.7% de los encuestados presenta un
buen conocimiento acerca de los antibidticos y la resistencia antimicrobiana. Concluyendo
asi, que el personal de enfermeria es una parte importante de la prevencion contra la RAM
ya que es la primera linea del personal de salud. Sin embargo; no cuenta con los

conocimientos adecuados para prevenir la resistencia antimicrobiana.

En cuanto al segundo objetivo especifico de la presente investigacion, se logro
identificar que la mayoria de los autores coinciden en que existe una falta de participacion
del personal enfermero en los programas de prevencion de resistencia antimicrobiana. De
igual modo se descubri6 que una opcion para aumentar el nivel de conocimiento es a través

de la educacién en linea. Esta informacion la podemos encontrar en la Tabla 4.



Tabla 4

RESULTADOS MAS IMPORTANTES DE LOS ARTICULOS

Autor, afio

Relacion de los articulos con los
objetivos de la tesis.

Resultados mas importantes de
cada articulo.

Chaaban, et. al.,(2019).

Se realiz6 una busqueda de la
literatura acerca de la teoria de
King acerca del logro de objetivos
y la medicacion basada en
habilidades de conocimiento.
Falta de mantenimiento del nivel
de conocimiento relacionado a el
uso de medicamentos.

El personal de enfermeria tiene
la capacidad de participar de
manera interdisciplinaria en la
prevencion de la RAM.

Felix, y Toffolo, (2019).

Se llevo a cabo una revision
sistematica en diferentes bases de
datos usando la pregunta de
investigacion ”’;Como participan
las enfermeras y enfermeros en
los programas de resistencia
antimicrobiana?”. Tomando en
cuenta articulos publicados de
enero de 2007 a mayo de 2018.
Existe una falta de desarrollo de
competencias para poder actuar
de manera interdisciplinaria y
eficaz por parte del personal de
enfermeria. Asi como hace falta
una participacion del personal de
enfermeria en los programas de
resistencia a antimicrobianos.

En los programas de
administracion antimicrobiana
aun no se toma en cuenta al
personal de enfermeria.

El personal de enfermeria es
esencial para la administracion
de medicamentos y la
comunicacion con los pacientes.
De acuerdo a organizaciones
internacionales, ANA y CDC,; el
personal enfermero se siente
inseguro respecto al
conocimiento de microbiologia
y farmacologia y sugieren
realizar sesiones que ayuden a
incrementar dicho
conocimiento.

Kilpatrick, et. al., (2020)

Se realiz6 una busqueda de la
literatura en diferentes bases de
datos que culminé en junio de
2020.

Se identificaron lagunas de
conocimiento en cuanto a la
prevencion y control de
infecciones.




Falta de actualizacion de
conocimiento por parte del
personal enfermero acerca de la
resistencia antimicrobiana.

Manning, et. al., (2022).

El método utilizado en este
estudio fue una prueba piloto de
un curso impartido a un grupo de
enfermeras, posteriormente se
aplicd una encuesta al terminar
los mddulos de la prueba.

La falta de incorporacion del
personal de enfermeria en los
programas de resistencia
antimicrobiana.

Hamilton, et al., (2020)

Se aplicé un cuestionario de 54
items. De los cuales 10 evaluaron
la actitud que influye en las
decisiones, 8 midieron las
actitudes acerca de la seleccion
empirica, 23 fueron acerca de la
percepcion del uso y resistencia a
los antibidticos y 13 fueron acerca
de la percepcion de los recursos
educativos.

Dentro de la parte en la cual se
analizaron las percepciones de los
recursos para la educacion
continua, se logro identificar que
la educacion en linea o
conferencias, asi como las revistas
médicas son los recursos mas

La mayoria de los
profesionales de
enfermeria (94%), estan
de acuerdo en que los
antibioticos se usan
excesivamente.

Mas de la mitad de los
participantes dijo que es
necesario tener mayor
conocimiento acerca del
uso adecuado de
antimicrobianos y la
RAM.

El principal recurso para
tener una educacion
continua es la educacion
online.
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utiles para la educacion continua
acerca de los antibioticos.

Ha, et al., (2019).

Se realizaron rondas lideradas por
personal de enfermeria entre un
grupo multidisciplinario para
determinar acciones que podia
realizar el personal de enfermeria
para la prevencion de resistencia
antimicrobiana especificamente
en pacientes con infecciones por
Clostridium difficile infecciones
de tracto urinario asociadas a
catéter e infecciones de torrente
sanguineo asociadas a catéter
venoso central (CVC).

Falta de apoyo por parte de
personal multidisciplinario para
tener un papel en la prevencion de
resistencia antimicrobiana. Asi
como la falta de participacion en
los programas de resistencia
antimicrobiana por falta de
conocimiento y de confianza.

Se esté buscando la
manera de integrar al
personal de enfermeria
en acciones de uso
adecuado de
antimicrobianos, pero
aun no se logra
integrarlas totalmente.
Este estudio fue un
ejemplo de cémo
integrar a las enfermeras
en dichas estrategias.

Wilson, et al., (2018)

Se puso en practica un curso
online para personal de
enfermeria acerca de la resistencia
antimicrobiana, con encuestas que
se realizaron antes y después de
tomar dicho curso.

La mayoria de las
enfermeras reconocio
que después de haber
tomado un curso
referente a RAM,
consideran tener mayor
confianza al momento de
aplicar antibioticos.
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Falta de integracion y
reconocimiento hacia el personal
de enfermeria en las acciones
contra la resistencia
antimicrobiana.

Lalithabai, et al., (2022)

Se tomo una muestra de 350
enfermeras y se les aplic6 una
encuesta que contaba con tres
partes; datos sociodemogréficos,
el conocimiento del personal de
enfermeria respecto a la
resistencia antimicrobiana, y la
tercera parte se centraba en la
actitud de las enfermeras en la
prevencion de la resistencia
antimicrobiana.

Falta de integracion del personal
de enfermeria hacia las estrategias
que ayudan a tener un mayor
conocimiento del uso adecuado de
antibidticos y la prevencion de la
resistencia antimicrobiana.

La mitad de las
enfermeras demostrd
que no sabe el concepto
de resistencia
antimicrobiana.

Se mostro una actitud
positiva por parte de
enfermeria hacia el
hecho de crear un
programa relacionado a
la administracion de
antibidticos.
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En cuatro de los ocho articulos incluidos, (Manning et al., 2022; Ha et al., 2022;
Hamilton et al., 2021 y Wilson et al., 2018) y analizados en la presente revision, se logré
identificar una investigacion llevada a cabo a través de pruebas piloto en las que se incluia
al personal de enfermeria. En el articulo de Manning et al. (2022), se realiz6 una prueba
piloto de un programa de educacién que tenia como propdsito implementar el conocimiento
y aumentar las habilidades del personal enfermero para participar en la administracion de
antimicrobianos y asi tener mayor responsabilidad acerca del uso de éstos. El programa
duro 4 semanas incluyendo sesiones educativas presenciales y en linea, un médulo de
capacitacion y un simulador de pacientes. Después de la intervencion, se observo una
mejora significativa en el conocimiento y la confianza del personal de enfermeria en el
manejo de la terapia antimicrobiana; ademas los participantes informaron que la estrategia
educativa les ayudo6 a mejorar su capacidad para abordar las preguntas de los pacientes y en
general a comprender mejor y tomar un rol de mayor responsabilidad en el proceso de toma

de decisiones respecto a las terapias antimicrobianas.

En el estudio de Ha et al. (2019) realizado en un hospital de Estados Unidos con un
enfoque multidisciplinario, se realizaron rondas lideradas por personal de enfermeria en
conjunto con farmacéuticos, especialistas en enfermedades infecciosas y epidemiologos,
con el proposito de promover el uso adecuado de antimicrobianos, asi como reducir
infecciones asociadas a la atencion a la salud (IAAS). En dicha practica se tuvo como
accion principal capacitar de manera continua al personal de enfermeria, con apoyo de otros
profesionales de la salud, incluyendo principalmente el uso adecuado de antimicrobianos
para distintos procesos infecciosos. Se implementd un enfoque de “circulo de aprendizaje”

en el que se reunieron los miembros del equipo y se discutieron casos de pacientes.
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Después de haber intervenido de esta manera con los profesionales, se logro
identificar una importante reduccién del uso de antimicrobianos usados principalmente para
infecciones adquiridas en la comunidad, asi como una reduccion en la tasa de IAAS.
Adicionalmente, se identifico que debe haber un cambio en la educacion y practica de
enfermeria para aumentar el conocimiento y la confianza en cuanto a la reduccion de

resistencia antimicrobiana.

Por su parte, en el articulo realizado en Estados Unidos por Hamilton et al. (2021),
se aplico un cuestionario a diferentes profesionales de enfermeria acerca de diferentes
aspectos de la practica en cuanto al uso y gestion de antimicrobianos y, se logro identificar
que los profesionales referian que el conocimiento acerca de los antibi6ticos y el uso de los
mismos era importante para su practica; particularmente mas de la mitad de los
participantes dijo que desearia tener mas educacién en cuanto a los antibi6ticos. En general
los participantes mostraron un conocimiento moderado, pero con actitudes positivas hacia
la gestion de la terapia antimicrobiana. Entre otros hallazgos importantes, también se
identifico que el uso de la educacion en linea fue elegido como uno de los mejores recursos

de educacion continua.

En el articulo de Wilson et al. (2018) se realizé el disefio y la ejecucidn de un curso
online para el personal de enfermeria de una casa de descanso de adultos mayores, en el
cual se incluyeron 6 médulos con diferentes temas relacionados a algunas infecciones que
Ilegan a padecer dichos pacientes. Asi mismo, se realiz6 una encuesta antes y después de
haber tomado el curso online. En dicha encuesta se incluyeron preguntas relacionadas a las
creencias y actitudes que toma el personal de enfermeria respecto al rol que tienen en la

administracion y uso adecuado de antimicrobianos. Las respuestas denotaron una mejoria
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en los profesionales de enfermeria en los items de que la valoracion del personal enfermero
y la comunicacion con otros profesionales de salud influye en la decisién de si un paciente

recibe o no tratamiento antibiético.

Por otra parte, se menciona que la educacion en linea hacia el personal de
enfermeria puede ayudar a reducir el uso inadecuado de antibioticos en adultos mayores, ya
que se logra aumentar la confianza de enfermeria y asi empoderarlas para ser parte de los
equipos multidisciplinarios de salud que se encargan de la eleccion del tratamiento de los

pacientes.

En un estudio realizado en Arabia Saudita en 2022 por Lalithabai et. al., se realizé
una encuesta que constaba de dos partes; la primera se enfocaba en datos
sociodemogréaficos y personales de los participantes. La segunda parte de dicho
cuestionario se enfoco en el conocimiento que presenta el personal de enfermeria en cuanto
al tema de la resistencia antimicrobiana, donde los participantes dijeron tener un
conocimiento deficiente. En cuanto al tema acerca de los antibidticos, solamente el 26.4%
refirié tener un buen nivel de conocimiento. Un 31.1% de los participantes mostraron un
nivel de conocimiento deficiente acerca de la resistencia antimicrobiana y el 62.5%
presentd un conocimiento moderado en cuanto a la prevencidn de ésta. En general,
unicamente el 14.7% de los participantes mostrd un buen conocimiento en cuanto al tema
de antibidticos y la resistencia antimicrobiana. Concluyendo con que el personal de
enfermeria no conoce completamente los conceptos basicos de los antibidticos, la
resistencia antimicrobiana y la prevencion de ésta. Y se destaca la importancia de mejorar
las intervenciones educativas respecto a los temas para incrementar el nivel de

conocimiento de las enfermeras.
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En los tres articulos restantes incluidos en la presente revision, los principales
resultados se obtuvieron a partir de revisiones de la literatura y la aplicacion de una teoria
en el personal de enfermeria. A continuacion, se resumiran los resultados principales de los
articulos. En el articulo de Chaaban et al. (2019) se hizo la revision de la teoria de King, la
cual nos habla acerca del logro de objetivos, asi como también se hizo la busqueda de la
literatura de la medicacion basada en habilidades del conocimiento, encontrandose que en
cuanto a las habilidades que debe tener el personal de enfermeria acerca de la
administracion de medicamentos, éstas van mas alla de sélo saber administrarlos. Se
identifico que una falta de capacitacion acerca de este tema es una barrera para tener un uso
Optimo de dichos medicamentos, pues el personal de enfermeria se encarga no sélo de
administrar, sino también de revisar los medicamentos usados y de identificar cuando los
pacientes necesiten terminar con su tratamiento. En dicho articulo se hace énfasis en que el
personal de enfermeria debe tener un buen nivel de conocimiento relacionado con
medicamentos y las interacciones que puedan surgir, asi como la farmacocinética, la
farmacodinamia y, la dosificacion, para que se tenga una mejor atencion a la salud de las

personas (Chaaban, et al., 2019)

Por otra parte, en la revision sistematica de Felix et al. (2019) donde se analizaron
12 articulos, se encontré que los programas de resistencia antimicrobiana son exitosos
cuando tienen un enfoque multidisciplinario, sin embargo; se ha demostrado que el
personal enfermero no esta involucrado completamente debido a la falta de capacitacion en
cuanto al desempefio de sus acciones referentes a la resistencia antimicrobiana y segin
diferentes instituciones el personal de enfermeria se siente inseguro en cuanto a su

conocimiento en microbiologia y farmacologia.
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Finalmente, en la investigacion llevada a cabo a través de una revision de la
literatura realizada por Kilpatrick et al. (2020), después de analizar 50 articulos se logro
identificar que el personal de enfermeria pediatrica consideraba tener un buen nivel de
conocimiento acerca de la prevencion y control de infecciones, asi como la resistencia
antimicrobiana. Sin embargo; se dieron cuenta de que, al momento de intentar capacitar a
los padres de los pacientes, existe una falta de conocimiento acerca de las précticas para la
prevencion de la RAM y se recomienda realizar mas investigaciones acerca del papel de las

enfermeras dentro de los programas del uso adecuado de los medicamentos.

Como se observd, en los resultados encontrados en la revision de la literatura
realizada, se coincide en que el personal de enfermeria es una pieza clave y fundamental
para reducir la resistencia antimicrobiana en la comunidad en general, donde se debe tener
una actualizacion y educacion continua referente a la RAM. Algunos de los autores
especifican ciertos temas en los cuales se debe educar al personal enfermero, como por
ejemplo uso racional de medicamentos, (da Silva y Toffolo, 2019), terapias de antibiéticos,
papel de enfermeria en resistencia antimicrobiana (Manning, et al., 2022). Por su parte,

otros autores no mencionan los temas que necesitan mayor apoyo educacional.

Asimismo, algunos autores mencionan que el hecho de que el personal de
enfermeria no se integre en las acciones de prevencion de la RAM no es Unicamente la falta
de conocimiento, sino que también se ve involucrada la falta de confianza que presentan en
cuanto a participar de manera activa en la toma de decisiones referentes a la prescripciéon y
administracion de medicamentos en conjunto con otros miembros del equipo

multidisciplinario.
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Finalmente, también se logro identificar que se utilizaron diferentes métodos para
determinar el nivel de conocimiento del personal en cuanto a la RAM, dentro de los cuales
se encontraron la aplicacion de cuestionarios y encuestas que incluyeran preguntas que
ayudaran a determinar diferentes aspectos relacionados con el papel de enfermeria en la
prevencion de resistencia antimicrobiana, asi como también las actitudes y el nivel de
conocimiento que presentan acerca del tema. Por otro lado, también se identificé que se
realizaron cursos online que aumentaran el nivel de conocimiento y confianza en el
personal de enfermeria. Finalmente, se determiné que otro método que ayuda a reconocer el
rol de enfermeria en la resistencia antimicrobiana es la revision sistematica, pues se

encontraron diferentes investigaciones que utilizaban esta practica.

Discusion

Seleccidon de articulos

Después de haber realizado la basqueda de trabajos de investigacion que se
enfoquen al tema del nivel de conocimiento de los profesionales de enfermeria acerca de la
resistencia antimicrobiana, nos dimos cuenta de que ésta es la primera investigacion que se
realiza enfocandose especificamente al nivel de conocimiento que presenta el personal
enfermero, ya que, en revisiones anteriores se ha encontrado que no solamente se centran
en el nivel de conocimiento, sino que toman en cuenta también las actitudes y confianza, y

el nivel de participacion de enfermeria en las medidas de prevencion de la RAM.

El objetivo principal de la presente investigacidn consistié en sintetizar la evidencia

actualizada acerca del nivel de conocimiento de los profesionales de enfermeria con
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relacion a la resistencia antimicrobiana y al uso adecuado de los antimicrobianos a través de

la revision sistematica del material publicado en distintas bases de datos internacionales.

Andlisis de articulos incluidos

En los articulos de Manning et al. (2022) y Wilson et al. (2018), se realizé la
aplicacion de cursos relacionados con el uso de antimicrobianos en el personal de
enfermeria. En ambos estudios se realizaron pruebas después de haber concluido los cursos
y de esta manera se logro identificar que es necesario aumentar el nivel de conocimiento de
los profesionales enfermeros acerca de los antimicrobianos y la RAM. Lo anterior coincide
con lo descrito en los articulos de Romero et al., 2029; Castro et al., 2019; y Palagin et al.,
2021. Donde se describe que uno de los factores que contribuyen a que los profesionales de
enfermeria no se involucran en las estrategias contra la RAM es la falta de conocimientos
actualizados acerca del tema. Asi mismo, Manning et al. (2022) y Wilson et al. (2018)
coinciden con la estrategia 1.2.2 de la ENARAM, generar e impartir cursos de capacitacion
continua para los profesionales de salud humana y animal. Pues como se describid
anteriormente, en ambos casos se realizd la implementacion de un curso relacionado a los

temas.

Por otra parte, en el estudio de Hamilton et al. (2021) nos menciona que se aplicé un
cuestionario a los profesionales de enfermeria referente a diferentes aspectos de la practica
en cuanto al uso y gestion de antimicrobianos, que tuvo como resultado que los
profesionales de enfermeria presentan un nivel moderado acerca de los temas en cuestion.
Lo cual se identifica con el objetivo 1, en el numeral 1.2 de la ENARAM, que menciona
que se ha establecido la necesidad de estimar el nivel de conocimiento de los profesionales

de la salud respecto a la RAM vy al uso adecuado de antimicrobianos. Asi mismo, en el
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articulo realizado en 2022 por Lalithabai et. al., se aplicé una encuesta que se enfocaba en
el conocimiento que presentan los profesionales de enfermeria en cuanto al tema de la
resistencia antimicrobiana. Dicho estudio coincide con el de Hamilton et al., (2021), ya que
mas del 50% de los participantes refirio tener un conocimiento moderado en cuanto al
tema. Sin embargo; solamente el 14.7% de los encuestados dijo tener un buen nivel de

conocimiento.

La OMS nos menciona que, debido al incremento de la RAM a nivel mundial, se
han creado diferentes programas y estrategias que ayuden a los profesionales de salud a
combatir dicho problema. Sin embargo; la mayoria de los programas van enfocados a la
parte médica, dejando de lado al personal de enfermeria quien es el responsable de la
administracion de medicamentos, de la educacion a la comunidad y es quien tiene mayor
contacto y comunicacion con los pacientes y familiares. Tomando en cuenta lo anterior, Ha
et al. (2019) nos menciona en su articulo que efectivamente, existe una falta de
participacién del personal de enfermeria en los diferentes programas de resistencia
antimicrobiana, esto debido a la falta de conocimiento y de confianza en la toma de
decisiones en cuanto a la medicacion de los pacientes. De igual forma, Wilson et al.,
(2018), coincide con el articulo anterior, diciendo que existe una falta de integracion y
reconocimiento a los profesionales de enfermeria en las acciones contra la resistencia
antimicrobiana.

Después de haber analizado la situacion de enfermeria a nivel no solo nacional sino
que también a internacional acerca de su escasa participacion en los programas contra la
resistencia antimicrobiana y su falta de confianza respecto a acciones que pueden ayudar a

prevenir cierto problema, se cree que es necesario que el personal enfermero tenga un rol
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mas proactivo y de analisis critico del caso de cada paciente fomentado por programas de
capacitacion que le hagan aumentar su seguridad y confianza al personal de enfermeria.
Como se logré identificar, la mayoria de los articulos que comprenden esta revision

sistematica existe una gran falta de actualizacion de conocimiento en cuanto a la resistencia
antimicrobiana en el personal de enfermeria. De acuerdo con los resultados de
investigaciones anteriores, dicho problema se puede abordar a través de la implementacion
de cursos, incluso en linea, que ayuden a mejorar el nivel de conocimiento de los
profesionales, y aunado a esto, se podra tomar en cuenta al gremio enfermero en las
estrategias y programas que se apliquen para combatir el problema de la RAM. Ya que
después de analizar el documento de la OMS titulado “Health workers’ education and
training on antimicrobial resistance”, se identifico que, aunque el personal de enfermeria no
esta involucrado completamente en la prescripcién de medicamentos, son quienes se
encargan de la administracion de estos. Y deben tener el conocimiento adecuado acerca de
las infecciones y resistencia antimicrobiana que pueden desencadenarse a partir de una
mala préctica. En el mismo documento, encontramos que la OMS nos proporciona un
temario con distintos objetivos de aprendizaje de acuerdo con los roles que ejerce la
enfermeria. Dentro de los temas encontramos los siguientes:

e Fundamentos que crean conciencia sobre la RAM.

e Uso apropiado de agentes antimicrobianos.

e Control y prevencion de infecciones.

e Gestion y vigilancia diagndstica.

e FEtica, liderazgo, comunicacion y gobernanza (OMS, 2019).
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Como se mostrd, instituciones internacionales como la OMS nos dicen que el
personal de enfermeria debe estar inmerso en el conocimiento acerca de la RAM e incluso
nos dice que los temas sugeridos estdn hechos para el personal de enfermeria
exclusivamente. Sin embargo; con relacion a lo antes descrito, en diferentes articulos que
ya fueron analizados en secciones anteriores, podemos identificar que existe evidencia de
que al personal enfermero le hace falta incrementar su conocimiento acerca de la resistencia
antimicrobiana, para asi poder empoderarse e implementar acciones que puedan ayudar a
disminuir dicha problematica.

Evaluacion de la calidad metodoldgica de los articulos incluidos

Como se logrd identificar en la tabla 2 en la seccion de los resultados, la mayoria de
los articulos incluidos en la presente investigacion no cumplié con el 100% de los criterios
de las evaluaciones utilizadas para valorar la calidad de cada uno de los articulos. Esto
indica que los estudios deben perfeccionar su metodologia utilizada, ya que como sabemos,
las checklist que fueron utilizadas para dicha evaluacién son herramientas que ayudan a

estimar la calidad metodoldgica que presentan.

Es importante resaltar el uso de dichas herramientas de evaluacion para que los
autores logren tener una mejor presentacion de los resultados de sus articulos, pues las
checklist son creadas por profesionales expertos en investigacion que ayudan a tener

estudios con una mayor calidad metodoldgica.

La evaluacion “Systematic Reviews (JBI Critical Appraisal Tools)” se utiliz6 para
evaluar los articulos de Félix et. al., (2019) y de Kilpatrick et al., (2020). Donde se logrd

identificar que ninguno de los dos articulos cumplié totalmente con los items presentados
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en la evaluacion, pues el primero present6 un puntuaje de 6/11 y el segundo de 7/11.

Notando que entre ambos articulos hubo diferentes criterios que no fueron cumplidos.

La siguiente checklist que se utilizo fue la de “Analytical Cross Sectional Studies
(JBI Critical Appraisal Tools)”, esta evaluacion fue la que se utiliz6 en su mayoria para la
mitad de los articulos incluidos en la revision sistematica. Los articulos que fueron
evaluados con esta herramienta fueron los de los autores Manning et. al., (2022); Hamilton
et. al., (2020); Lalithabai et. al., (2022) y Wilson et. al., (2018). Donde se logré notar que
solamente un articulo cumplié con méas del 50% de los criterios a evaluar. En este caso, los
criterios que menos se cumplieron fueron: “Were confounding factors identified?”asi como,
“Were strategies to deal with confounding factors stated?”.Para mitigar estas deficiencias,
los investigadores deben considerar cuidadosamente los posibles factores de confusion
durante el disefio del estudio, recopilar datos sobre estos factores y emplear métodos

estadisticos apropiados para ajustar sus efectos.

Por otro lado, se utilizo la checklist de “Quality Assessment Tool for Before-After
(Pre-Post) Studies With no Control Group (NIH)”, con la cual solo se evalud el articulo de
Ha et. al., (2019). En este apartado se cumplié con 8 de 11 items. Lo que nos dice que fue

de los articulos que tuvieron mejor calidad en cuanto a su metodologia.

Finalmente, la evaluacion que se utilizo para analizar la calidad de el ultimo articulo
fue la checklist “Textual Evidence Expert Opinion (JBI Critical Appraisal Tools)”, que
evalud el estudio de Chaaban et. al., (2019). Aqui se cumpli6 con 4/6 items y también fue

uno de los articulos que tuvo una calidad alta.
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A pesar de haber notado que algunos articulos no cumplieron con la totalidad de los
puntos de cada una de las evaluaciones de calidad metodoldgica realizadas, tuvieron que ser
tomados en cuenta para la tesis, ya que existe una escasez de investigaciones relacionadas
al profesional de enfermeria y su conocimiento en cuanto a la RAM vy al uso adecuado de

antimicrobianos.

En la seccidén de Anexos de esta tesis se encuentran los checklists llenados para uno

de los articulos incluidos.

Impacto en la enfermeria

En esta investigacion se presenta la informacion sintetizada acerca de la evidencia
cientifica actualmente disponible acerca del nivel de conocimiento en el profesional de
enfermeria acerca de la RAM y el uso adecuado de antimicrobianos, lo cual puede ayudar
como referencia a futuras investigaciones que se realicen acerca del tema e incluso podrian
desarrollarse proyectos donde se realicen estrategias educativas que ayuden a que las
enfermeras y los enfermeros puedan incrementar su conocimiento acerca del tema y puedan

contribuir a disminuir la RAM.

De igual manera, en la presente tesis quedan cimentadas las bases para que se dé
cumplimiento de las lineas de accion de la ENARAM que nos hablan acerca de que todos
los profesionales de la salud deben estar inmersos en el tema de la RAM, dichos
lineamientos se presentan en el Objetivo 1.2 Incrementar el conocimiento de los
profesionales de la salud (humana y animal) sobre la RAM vy el uso adecuado de los

antimicrobianos.
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Limitaciones

En cuanto a las limitaciones de la revision sistematica, se puede encontrar que
solamente se utilizé el material encontrado en las bases de datos Pubmed y Scopus, ya que
no se encontré material relacionado con el tema del nivel de conocimiento de los
profesionales de enfermeria en cuanto a la resistencia antimicrobiana abordado en la tesis
en otras bases de datos, de igual manera Gnicamente se tomo en cuenta la literatura
disponible en idioma inglés y espafiol, y no se tomé en cuenta el material publicado en afios

anteriores al 2018.

Recomendaciones

Como recomendaciones a futuras investigaciones, se puede sugerir la aplicacion de
prototipos de estrategias de ensefianza a personal enfermero evaluando los conocimientos
antes y después de haber aplicado la estrategia para identificar la eficacia de la herramienta

utilizada.

Asimismo, es necesario evaluar el conocimiento e implementar estrategias de
educacion continua sobre la resistencia antimicrobiana y el uso racional de medicamentos
en distintos entornos clinicos; por ejemplo, cuidado criticos, urgencias, quiréfano,

hospitalizacién y atencion primaria, entre muchos otros.

Finalmente, el analisis de los resultados de la presente revision sistematica de la
literatura, permite enfatizar la importancia de las estrategias educativas con enfoque
multidisciplinario, dado que la participacion de distintos profesionales de la salud junto con
el personal enfermero, enriquece significativamente el aprendizaje de todos y aumenta la
confianza del personal de enfermeria sobre sus conocimientos y actuaciones en la toma de

decisiones clinicas en torno a los medicamentos antimicrobianos.
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Conclusiones

Después de haber realizado la revision de la literatura, se logra llegar a la conclusion
de que la investigacion respecto al nivel de conocimiento que presentan los profesionales
de enfermeria con relacién al uso adecuado de antimicrobianos y la RAM es realmente
escaso y que deberian implementarse estrategias de educacion que se acoplen a cada
poblacion enfermera y que ayuden a aumentar dicho nivel de conocimiento. De igual
manera se deberian realizar evaluaciones de aprendizaje constantemente acerca de dichos

temas para conocer los niveles en los que se encuentran los profesionales de enfermeria.
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Anexos
Carta de aceptacion del protocolo ante el comité de ética

UDLAP

San Andrés Cholula Puebla, a 6 de diciembie de 2022,

Dr (a). Lucila Isabel Castro Pastrana
Profesor/investigador

del Departamento de Ciencias guimico biologicas
PRESENTE

Con base en el Reglamento del Comité de élica en Investigacidn y Creacion artistica, el Comiteé de ética de la
Universidad de las Américas Puebla, confirma el registro y revision del siguiente provecto da imestigacion:

038-10-2022 : Revision sistematica sobre evidencia y métodos de estudio
sobre las necesidades educacionales de los profesionales de enfermeria en
relacion al uso adecuado de antimicrobianos y resistencia antimicrobiana

Asi mismo, se informa que el dictamen olorgado a partic de la revision por parte del Comité es el siguiente:
APROEBADO
La eategoria de riesgo en que se clasifics fue:

Categoria 1. De nulo o minimo riesgo para los sujetos, el equipo de colaboradores, el medio
ambiente ylo la Sociedad.

Altentameante

7 #

flr
1
i
Dra. Laura Marissa Islas Romero Mtra. Eabﬁala,smﬁnja Solis Santos
Presidenta del Comité de Etica Secretar dal Comité de Etica

Nota: El titulo del protocolo de investigacion no coincide con el titulo de la presente tesis,
ya que fue una de las correcciones realizada para continuar con la investigacion.



Evaluacion de la calidad metodologica de los estudios incluidos

Checklist Systematic Reviews (JBI Critical Appraisal Tools)

Checklist Systematic Reviews (JBI Critical Appraisal Tools)

Particiption of
nurses in
antimicrobial
stewardhsip
programs: an

Paediatric nurses' childrens'
and parents' adherence to
infection prevention and
control and knowledge of

antimicrobial stewardship:

Were the sources
and resources used
to search for
studies adequate?

Integrative A systematic review
review

Is the_ review v N
question clearly
and explicitly
stated?
Were the inclusion Y NA
criteria
appropriate for the
review guestion?
Was the search Y U
strategy
appropriate?

Y Y
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Were the criteria
for appraising
studies
appropriate?

NA

Was critical
appraisal
conducted by two
or more reviewers
independently?

NA

Were there
methods to
minimize errors in
data extraction?

NA

Were the methods
used to combine
studies
appropriate?

NA

Was the likelihood
of publication bias
assessed?

Were
recommendations
for policy and/or
practice supported
by the reported
data?

Were the specific
directives for new
research
appropriate?

Y=(yes; si); N=(no; no); U (nuclear; no esta claro); NA (not aplicable; no aplica).
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Checklist Analytical Cross Sectional Studies (JBI Critical Appraisal Tools)
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Checklist Analytical Cross Sectional Studies (JBI Critical Appraisal Tools)

Knowledge, Attitudes, and

Advaicing Antibiotic Stewardships Perceptions of Nurse

Knowledge, Attitude and
Beliefs of Nurses

An Online Course
Improves Nurses’
Awareness of their

Nursing Practice Through Standarized i Regarding Antibiotic use Role as
L Practitioners About . o .
Education: Apilot Study Antibiotic Stewardshi and Prevention of Antimicrobial
P Antibiotic Resistance | Stewards in Nursing
Homes
Were the criteria
for inclusion in N Yy Yy N
the sample
clearly defined?
Were the study
subjects and the
setting described N Y Y U
in detail?
Was the
exposure
measured in a Y Y U N
valid and

reliable way?




Were objective,
standard criteria
used for
measurement of
the condition?
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Were
confounding
factors
identified?

Were strategies
to deal with
confounding
factors stated?

Were the
outcomes
measured in a
valid and
reliable way?




Was appropriate
statistical Y Y
analysis used?
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Y=(yes; si); N=(no; no); U (nuclear; no esta claro); NA (not aplicable; no aplica).
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Quality Assessment Tool for Before - After (Pre-Post) Studies With No Control Group

(NIH)
Quality Assessment Tool for Before - After (Pre-Post) Studies With No Control Group
(NIH)

A Multidisciplinary Approach
to Incorporate Bedside Nurses
into Antimicrobial Stewardship
and Infection Prevention

Was the study question or objective clearly stated? Y

Were eligibility/selection criteria for the study Y

population prespecified and clearly described?

Were the participants in the study representative of

those who would be eligible for the vy

test/service/intervention in the general or clinical

population of interest?

Were all eligible participants that met the prespecified v

entry criteria enrolled?

Was the sample size sufficiently large to provide v

confidence in the findings?

Was the test/service/intervention clearly described and v

delivered consistently across the study population?




Were the outcome measures prespecified, clearly
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defined, valid, reliable, and assessed consistently across Y
all study participants?
Were the people assessing the outcomes blinded to the N
participants' exposures/interventions?
Was the loss to follow-up after baseline 20% or less? NA
Were those lost to follow-up accounted for in the
analysis?

Y
Did the statistical methods examine changes in
outcome measures from before to after the
intervention? Were statistical tests done that provided p
values for the pre-to-post changes?

N

Were outcome measures of interest taken multiple
times before the intervention and multiple times after
the intervention (i.e., did they use an interrupted time-
series design)?




If the intervention was conducted at a group level (e.g.,
a whole hospital, a community, etc.) did the statistical
analysis take into account the use of individual-level
data to determine effects at the group level?
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Y=(yes; si); N=(no; no); U (nuclear; no esta claro); NA (not aplicable; no aplica).



Checklist Textual Evidence Expert Opinion (JBI Critical Appraisal Tools)
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Checklist Textual Evidence Expert Opinion (JBI Critical Appraisal Tools)

Nursing Role for Medication
Stewardship Within Long-Term Care
Facilities

Is the source of the opinion clearly identified? N

Does the source of opinion have standing in the
field of expertise?

Avre the interests of the relevant population the
central focus of the opinion?

Does the opinion demonstrate a logically
defended argument to support the conclusions Y
drawn?




Is there reference to the extant literature? Y
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Is any incongruence with the literature/sources
logically defended?

Y=(yes; si); N=(no; no); U (nuclear; no esta claro); NA (not aplicable; no aplica).
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