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Luego del análisis de imágenes y  de la información que fundamenta esta tesis, se deriva 

la idea de la posible solución gráfica. 

Debido a  que se pudo detectar la necesidad de una aplicación de diseño que ayude 

a la valoración de la mujer profesionista, se pretende realizar una animación, utilizando 

la narrativa como herramienta principal en la transmisión del mensaje.

Por ello se dará un panorama general de lo que es una animación y el porqué de 

la narrativa como estrategia de diseño.

8.1 Criterios del proceso

Se tomó como público meta profesionistas entre 25 y 45 años de edad, ya que pertenecen 

a un grupo donde se presenciaron los cambios sociales con respecto a la liberación 

femenina, y por lo mismo es que puede ser modificada su ideología, mientras que un 

público de mayor edad no se prestaría para ello. Otra razón importante es que dicho 

público utiliza la tecnología a diario, y siendo que esta animación está pensada para 

presentarse en el portal de Derechos de la Mujer en México resulta adecuado.

8. Proceso de Diseño 
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Para empezar se utlizó el elemento de etiquetas, post-its como punto de partida (por tener 

una conotación de oficina), en el cuerpo de una mujer, con características tanto buenas 

como malas, que fueron otorgadas por la sociedad y en ciertos casos mal interpretadas 

como se mencionó en la parte de fundamentación.

Para ello se llevó a cabo un boceto con la frase tentativa de : la diferencia va más allá 

(de las etiquetas otorgadas, siendo su origen biológico e inherente a la naturaleza 

del sexo femenino y proporcionando ventajas, no desventajas). 

No limitemos, aprovechemos (las diferencias que se traducen en ventajas biológicas de la 

mujer en el campo profesional).
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A partir de esa idea se desarrolló la primera parte de la animación, que en ese momento 

comprendia la totalidad de la historia. Ella y las etiquetas.

Al ir desarrollando la animación después de la primera sesión de fotos se decidió que 

para complementar la historia y que se viera de manera más evidente la relación con 

el ámbito laboral debía extenderse la animación incorporando lo que ahora es la segunda 

parte: los hombres de traje y ella interactuando en el mismo ambiente que ellos.

Se cambió la frase de la diferencia va más allá, no limitemos, aprovechemos  por la de 

no es sólo quitar etiquetas, sino cambiar actitudes: no limitemos, aprovechemos. 

La cual hace alusión a la necesidad de una modificación ideológica en la sociedad 

con respecto a la mujer profesionista. 

Además se le aumentó en la parte final la frase la mujer profesionista merece nuestro 

apoyo, respeto y admiración, para cerrar la animación, en caso de que cupiera alguna 

duda del ámbito del que se está hablando, y para resumir lo expuesto como soluciones 

pertinentes en la parte de fundamentación. 

Por lo anterior se realizaron 2 sesiones fotográficas adicionales, teniendo en total 

aproximadamente 400 imágenes de donde escoger para la animación.
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8.2 Narrativa

La narrativa es una herramieta fundamental en cualquier relato, y en este caso es de suma 

utilidad para estructurar la animación.

Se dice de la narración que es “la exposición de unos hechos”42, y que “la existencia de la 

narración requiere de la existencia de sucesos relatables”.43 

Los sucesos que dan lugar a la narración se desarrollan en el tiempo y se derivan unos de 

otros por lo que ofrecen simultáneamente una relación de consecutividad (antes/después) 

y una relación lógica (de causa/efecto). Por  ello mismo, en la narración se manifiestan los 

cambios experimentados a partir de una situación inicial.44  

La situación en este caso se deriva de la idea de que hombres y mujeres no somos 

iguales, y la igualdad como estándar no es la solución. Por lo que se deben identificar las 

diferencias correspondientes a cada género y aprovecharse en beneficio de la profesión 

que se ejerza, sin dejar que las etiquetas implícitas de cada género limiten su desempeño. 

Dichas etiquetas son adquiridas al momento de nacer, de ser designado hombre o mujer. 

Y en el transcurso de la animación, el personaje se deshace de ellas, para no limitar, sino 

aprovechar su naturaleza. El cambio que se lleva a cabo en ella es de carácter interno, 

pues externamente se encuentra vestida con ropa que denota el que ejerce una profesión.

42. BERISTAÍN,H.,Diccionario de Retórica y Poética, Porrua, México, 1997, p. 352.
43. BERISTAÍN,H.,Diccionario de Retórica y Poética, Porrua, México, 1997, p. 352.
44. Cfr. BERISTAÍN,H.,Diccionario de Retórica y Poética, Porrua, México, 1997, p. 352.
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Siendo que en la narración, “el discurso es el equivalente de las acciones”.45  Se debe 

mencionar que le corresponde una estrategia discursiva tradicionalmente llamada “estilo 

indirecto” o “discurso indirecto”, opuesta al “estilo directo” que comprende el diálogo y a 

veces el monólogo. 

El estilo indirecto requiere la existencia de un narrador, quien no pone en  labios del 

personaje, literalmente, los dichos, sino que se interpone entre el personaje y su dicho 

de tal manera que los efectos que producen uno y otro estilo o discurso es muy notable. 

Mientras que el estilo directo presenta el parlamento como procedente directamente de la 

subjetividad del personaje; el indirecto interpone la pretendida objetividad del narrador y 

corresponde al plano de la enunciación.

En esta tesis, y por lo tanto en la animación construida a partir de ella, se considera 

importante conservar un nivel de objetividad ante los hechos o circunstancias presentadas, 

sin embargo, por el hecho de que el personaje principal mira directamente a la cámara, 

esta consciente de su presencia y por ende de la audiencia, el narrador no es externo, por 

lo que se utiliza un estilo directo de narración.

Para tener una visión más amplia de lo que implica realizar una narración a través de la 

animación, se plantean algunos conceptos generales de análisis del componente narrativo 

y del programa narrativo, así como del concepto de lector in fabula , el cual juega un papel 

de gran importancia en el resultado de esta tesis.

45. BERISTAÍN,H.,Diccionario de Retórica y Poética, Porrua, México, 1997, p. 352.
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8.2.1 Componente narrativo

El componente narrativo es el lugar del comportamiento de los actores del texto o 

narración. Los personajes realizan una serie de acciones que los hace pasar de un estado 

a otro, sufriendo transformaciones que conllevan a una evolución de dichos personajes.46

El análisis semiótico se resume en reconocer y describir las diferencias que van 

apareciendo en la sucesión de la narración.47 

En este caso el personaje principal pasa de un estado de existencia, haciendo uso de la 

analogía del nacimiento, al estado que dicta la sociedad, la cultura, la familia y el entorno 

en el que se encuentra, a través de las etiquetas que le son otorgadas, estereotipándola 

por su género. 

De ahí entra en un estado de observación y conciencia que le permite analizar dichas 

etiquetas y luego desafiar al sistema que se las otorgó, quitándoselas, primero una 

por una, y luego en montones, como sucede cuando uno ubica lo que debe ser cambiado.

En ese estado de conciencia, ella sonríe. Es cuando entran en escena los personajes del 

sexo opuesto, ubicados en un ámbito laboral donde estan vestidos de acuerdo con el 

papel de ejecutivos profesionistas. 

46. Cfr. PÉREZ,H., En pos del signo: Introducción a la Semiótica, El colegio de Michoacán, México, 2000, pp. 234, 235.
47. Cfr. PÉREZ,H., En pos del signo: Introducción a la Semiótica, El colegio de Michoacán, México, 2000, p. 235.
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Al alejarse el encuadre, se percibe a la mujer estando en el mismo estado de conciencia de 

cuando se arrancó las etiquetas, se desenvolviéndose en el ambiente laboral donde ella se 

presenta vestida.

Ha sufrido una transformación que la lleva a desenvolverse dentro de ciertos cánones, 

en una sociedad en la que rige cierta ideogía, pero con el conocimiento y valoración 

adquiridos, que hacen que la situación sea distinta.

Como se puede ver, la sucesión es la responsable de la producción del sentido en 

la narrativa.48 Para analizar un texto o narración desde el punto de vista de la narratividad, 

es necesario identificar los estados y cambios que este texto o narración tiene. 

Una vez identificados, hay que representar rigurosamente las diferencias que los estados 

y cambios dejan ver bajo el modo de la sucesión. A la sucesión de estados y cambios que 

se encadenan a partir de una relación sujeto-objeto y de su transformación se le denomina 

programa narrativo.49 Se le llama de esa manera debido a que el análisis semiótico parte 

del supuesto de que este encadenamiento de estados y cambios tiene una lógica: 

apunta siempre a una dirección buscada.50

48. Cfr. PÉREZ,H., En pos del signo: Introducción a la Semiótica, El colegio de Michoacán, México, 2000, p. 235.
49. Cfr. PÉREZ,H., En pos del signo: Introducción a la Semiótica, El colegio de Michoacán, México, 2000, p. 238.
50. Cfr. PÉREZ,H., En pos del signo: Introducción a la Semiótica, El colegio de Michoacán, México, 2000, p. 238.



76

Quitando etiquetas : apoyo audiovisual para la promoción de la valoración de la mujer profesionista en México.

77

Quitando etiquetas : apoyo audiovisual para la promoción de la valoración de la mujer profesionista en México.

En este caso el programa narrativo principal se realiza mediante el paso de una unión 

(tener) entre el sujeto y objeto, a una desunión (perderlo); le llegan las etiquetas y luego ella 

se las quita. 

Para que el sujeto agente (en este caso la mujer, por una lado, y por otro los hombres) 

pueda llevar a cabo la realización del cambio, debe ser capaz de hacerlo. Se le llama 

capacidad a las condiciones necesarias que debe tener el sujeto agente (el que realiza la 

acción) para realizar el cambio.51 

En el caso de esta narración se trata de un estado de conciencia superior para cuestionar 

estereotipos que la sociedad ha establecido con respecto a la mujer en el trabajo 

en ambos casos.

Lo que se ha hecho hasta aquí es explicar de manera breve y general el metalenguaje

de la gramática narrativa, cuya finalidad es señalar las diferencias (responsables del sentido 

percibido en la lectura) en la sucesión de los estados y los cambios. 

Para ello se desmonta (analiza) el texto o narración en enunciados de estado (ser o tener) 

y en enunciados de acción (hacer), de tal manera que se describa la narratividad del texto 

o historia en cuestión.52 Todo ello con la finalidad de establecer claramente el papel 

de la narrativa en el proceso de diseño de la solución gráfica.

51. Cfr. PÉREZ,H., En pos del signo: Introducción a la Semiótica, El colegio de Michoacán, México, 2000, p. 239.
52. Cfr. PÉREZ,H., En pos del signo: Introducción a la Semiótica, El colegio de Michoacán, México, 2000, p. 239.
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8.2.2 El “lector in fabula”

El siguiente paso, es analizar la teoría del lector in fabula, la cual juega un papel importante 

en la narrativa de esta tesis.  

Es una teoría elaborada por Umberto Eco, que parte del intento de explicar cómo una obra 

de arte (o en este caso una animación) puede postular, por un lado, una libre intervención 

interpretativa por parte de sus destinatarios y, por otro, exhibir unas características 

estructurales que estimulan y al mismo tiempo regulan el orden de sus interpretaciones.53 

Se refiere a la pragmática del texto, que aborda el aspecto de la actividad cooperativa, 

en virtud de la cual el destinatario extrae del texto lo que el texto no dice 

(sino que presupone, promete, entraña e implica lógicamente), llena espacios vacíos, 

conecta lo que aparece en el texto con el  tejido de la intertextualidad, de donde ese texto 

ha surgido y donde habrá de valorarse para producir un mejor entendimiento 

de la narrativa en cuestión.54

En resumen, se dedica a determinar qué aspecto del texto estimula y al mismo tiempo 

regula la libertad interpretativa del lector, desentrañando su papel y desarrollando una 

semiótica de la narratividad.

53. Cfr. PÉREZ,H., En pos del signo: Introducción a la Semiótica, El colegio de Michoacán, México, 2000, p. 249.
54. Cfr. PÉREZ,H., En pos del signo: Introducción a la Semiótica, El colegio de Michoacán, México, 2000, pp. 249,250.
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Eco sostiene que “un texto es un producto cuya suerte interpretativa debe formar parte 

de su propio mecanismo generativo. Generar un texto significa aplicar una estrategia 

que incluya las previsiones de los movimientos del otro; como ocurre, por lo demás, 

en toda estrategia.”55 Lo anterior tiene, sin embargo, niveles de cooperación textual, y por 

consiguiente, límites. Lo que es importante mencionar ya que no se puede garantizar 

por completo la interpretación deseada.

En esta animación se pretende que el lector entienda que la mujer se presenta desnuda 

para presentarse en esencia, más no lo vea directamente. 

Así mismo se pretende sorprender al lector en la creencia de que la mujer sigue estando 

desnuda en el  momento de integrar al sexo opuesto en  la escena, siendo que la 

desnudez, el desprendimiento de etiquetas, alude a la actitud, no al cuerpo, ya que 

ella cambió internamente, externamente se encuentra vestida al interactuar con sus 

colegas, pero carece de estándares impuestos por la sociedad en la que se ha venido 

desenvolviendo. 

Lo anterior con la finalidad de generar un cuestionamiento interno en la audiencia, 

¿son ellos (la audiencia) quienes facilitan la reproducción de  prejuicios a los que está 

sujeta la mujer?

55. PÉREZ,H., En pos del signo: Introducción a la Semiótica, El colegio de Michoacán, México, 2000, p. 251.
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8.2.3 La metáfora de la visión

El término “punto de vista” se utiliza comúnmente para designar a la distribución de 

la información narrativa.56 Una historia o narración puede ser relatada desde diferentes 

puntos de vista, ya sea por el personaje afectado, por el que lo está afectando, o por 

un narrador externo.

En el caso de esta animación, se relata desde el punto de vista de la mujer, con una visión 

interior de los hechos, mas no  aporta más información que la que un observador exterior 

pudiera poseer en cada momento de la acción, ya que no describe sus pensamientos o 

sentimientos, sólo los proyecta en las expresiones de su cara, en la dirección de su mirada, 

y en las posiciónes de su cuerpo. 

8.3 Animación y proceso de selección de imágenes

La animación es  movimiento. El movimiento dentro de la animación es algo que existe 

simultáneamente en varios niveles y que habla de diferentes maneras, hace que coexistan 

la historia, los personajes y el tema.57 Permite comunicar a través de una serie de 

imágenes, sonidos y texto.Crea tensión a través de la curiosidad, del desarrollo de 

la expectativa y su desenlace. 

56. Cfr. LOZANO,J. Análisis del Discurso: hacia una semiótica de la interacción textual. Catedra, p.131
57. Cfr. LAYBOURNE,K., The animation book, Three Rivers Press, E.E.U.U.,1998, p.72.
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El animador puede dar vida prácticamente a lo que sea, además de que nuestra  

percepción del mundo y de lo que se encuentra en él puede ser extendida o modificada 

a través de la animación. 

Procesos cotidianos que pasaban desapercibidos  pueden ser revelados súbitamente, 

cosas que sucedieron en lapsos de tiempo prolongados se convierten en eventos rápidos 

en pantalla. 

Se eligió por ser la herramienta que más se adecua y  facilita la narración de esta tesis. 

La base de la animación que se presenta es la fotografía, por ser  considerado el 

documento informativo por excelencia, cuenta con credibilidad y sirve de testimonio. 

Las imágenes utilizadas en la animación fueron seleccionadas entre  un total de 

aproximadamente 400 fotografías. 

Dentro de los criterios utilizados figuran el encuadre, la expresión del personaje, 

y su lenguaje corporal como los más importantes. Son imágenes que comunican a través 

de la intención en la expresion del personaje y del indicio de movimiento. 

Cada una transmite una idea o mensaje, y en conjunto transmiten una historia que 

pretende cuestionar ideologías respecto a la mujer profesionista en nuestro país. 
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La continuidad entre una imágen y otra es importante, debe parecer lógica hasta cierto 

grado,  sin llegar a ser completamente predecible, de lo contrario la audiencia perdería 

interés.

Dentro de la fotografía de esta tesis existen muchas variables que han sido controladas 

para obtener el resultado deseado: iluminación, lenguaje corporal, maquillaje, peinado, 

selección de modelos, tipo de cuerpo, vestuario,etc.

Para empezar, se eligió a una mujer joven de aproximadamente 25 años de edad, 

constitución delgada, estatura promedio en México, con un cuerpo que no se percibe 

voluptuoso, para evitar que se relacione con erotismo o sexualidad. 

Se maquilló en tonos neutros, resaltando sus ojos, ya que su mirada en la narración 

es importante, por que expresa sus pensamientos o sentimientos. En cuanto al peinado, 

se le recogió el cabello en un chongo discreto, para no crear distracción alguna, dejando 

en claro que lo importante no es el hecho de que la mujer esté desnuda, sino lo que ello 

representa: la mujer en esencia, y como se dijo anteriormente, se evita relación alguna 

con la sexualidad y el erotismo.
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En cuanto a la iluminación, se colocó de tal manera que no se proyectaran sombras 

fuertes. 

El formato de estas imágenes es digital debido a que la animación se realizó utilizando 

programas en la computadora, y dicho formato lo facilitó.Se llevó a cabo la alteración 

de las mismas por medio de contrastes y filtros, de tal manera que en el resultado final se 

entienda la desnudez del personaje mas no se vea explícitamente. 

De igual manera se recortó el fondo de las fotografías de los hombres al igual que 

las de ella vestida, para no encasillar la profesión a oficinas, sino al concepto de ejercerla.

Cada una de las imágenes fue retocada y modificada antes de ser utilizada. 


