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La mujer integra a las relaciones de negocios valores como la percepción desarrollada 

(intuición), la respuesta adecuada a la adaptación a los hechos del entorno (instinto) 

y la sensibilidad emocional fina; así como la habilidad para crear y mantener relaciones y 

contactos profesionales duraderos, la capacidad de comunicación efectiva, la sensibilidad 

ante las diferencias culturales, la importancia de observar un comportamiento adecuado, 

la capacidad organizacional y una conducta no agresiva o amenazante, aspectos que 

inciden favorablemente en el mercado global.40

Las mujeres muchas veces tienen que hacer uso de su astucia y encontrar formas 

innovadoras de llevar a cabo las cosas para sobrevivir en un sistema controlado por otros.

Por lo mismo, la mujer en el trabajo a menudo es percibida como más sensible 

y subjetiva, etiquetas que tienden a ser más bien negativas, pues son percibidas como 

símbolo de debilidad, siendo que denotan una capacidad perceptual muy desarrollada. 

Por su condición de mujer sienten que necesitan probar que son competentes en todo 

momento, lo que se traduce en mayor dedicación laboral. 

De igual manera, por las costumbres sociales de pasividad en las relaciones con 

el sexo masculino, han desarrollado mayor habilidad en estrategias y tacto con respecto 

a la convivencia y las relaciones humanas.

7. Por un discurso de la mujer profesionista que trabaja 

40. Cfr. A.A.V.V. Piense, actúe y véase como una jefa de empresa en “Mujer Ejecutiva”, Junio 2003, p.12.
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Como presentan reacciones emocionales más rápidas, ello produce vínculos más fuertes 

en relaciones laborales y así mismo una respuesta más rápida a las demandas laborales.

Al considerar la comunicación como fundamental y gozar de la convivencia, en general se 

desempeñan mejor trabajando en grupo que aisladas. Lo cual es una cualidad fundamental 

en cualquier individuo, el poder formar parte y colaborar en un equipo de trabajo.

Por sus antecedentes de rol social y obligaciones en el hogar, pueden lograr el orden 

a pesar del caos, son por lo general más pacientes y se adaptan mejor a la rutina laboral, 

además de poner mayor atención a los pequeños detalles y perfeccionar el trabajo.

Por sus habilidades de coordinación psicomotriz fina, se les facilita la utilización de 

herramientas de precisión, inspección de productos, mecanografía, y ensamblar pequeños 

o intrincados componentes, además de que comúnmente poseen un mejor sentido del 

color que los hombres.

Lo anterior son algunas observaciones que podrían servir para estructurar un discurso 

orientado a la definición del espacio para la mujer profesionista que trabaja. 

Es decir, que todo lo anterior sirve para hacer una afirmación que puede resultar temeraria, 

y es que no existe de hecho un discurso de la mujer que trabaja y que desempeña labores 

profesionalizantes.
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A partir de esta afirmación se comprenderá que el propósito o criterio principal 

de esta propuesta es la representación y estructuración de un espacio que no se ha dado 

en lo social ni en lo cultural, por lo tanto la tarea se duplica.

No es fácil hacer tangibles cosas como el espacio, discurso e ideología; sin embargo, a 

partir de lo que se ha venido analizando, se puede decir que lo que más resalta a lo largo 

de la investigación es la importancia de las diferencias de género y cómo es que a partir de 

ellas se puede estructurar una extensa variedad de discursos.

7.1 Representación  general de la mujer que trabaja  

Como se ha mencionado, la mujer que trabaja aporta, contribuye e influencia de alguna 

manera a los sistemas laborales, culturales y sociales.

Una de las principales vías de difusión de la mujer trabajadora es su imagen o 

sus diversas imágenes. La imagen es un vehículo, de los más importantes, 

de conocimiento, de identificación y de consumo.

Con la difusión de la imagen de la mujer trabajadora se abre un espacio visual, no social 

necesariamente (como se ha venido observando), para estas mujeres. 

Con lo que se acepta y se legitimiza socialmente que la mujer trabaje y no sea criticada 

negativamente por ello.
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La imagen fotográfica es por excelencia, el punto de partida, en una sociedad moderna, 

hacia la apropiación de algunas realidades.41  Es decir, que uno proyecta lo que desea que 

los demás vean o lo necesario para desenvolverse en un ambiente determinado, y a través 

de esa proyección uno se apropia de ciertas realidades. 

Es por ello que se analizarán algunas imágenes fotográficas de mujeres profesionistas para  

contextualizar  y complementar la investigación. 

Las muestras que se eligieron, de fotos de mujeres profesionistas, se tomaron de 

las revistas Vogue, Mujer Ejecutiva, Vanity Fair y Cosmopolitan, debido a que son 

publicaciones que:

1) Se publican en México, están en español y son consumidas por la mujer  mexicana 

profesionista que labora.

2) Se ocupan de la mujer como tema principal.

3) Exhiben distintas categorías de información relativas a variados intereses de las mujeres.

4) Son publicaciones que tienen un público mayoritariamente femenino.

5) Muestran a mujeres que han sobresalido en su profesión.

6) Estas imágenes son variadas.

41.Cfr. BENJAMIN,W.,El arte en la época de su reproducción mecánica en “La mediación de los sistemas culturales”, Fondo de Cultura Económica, México, 1974.
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En este muestreo fue posible observar dos principales tendencias:

a) aquellas que se presentan en ambientes que aparentemente no son los convencionales 

de trabajo : oficinas, cubículos, mesas de trabajo, etc.

b) aquellas que son definidas por el entorno, que es de acuerdo a su profesión, 

es decir, ataviadas con sus trajes de trabajo, desde el traje sastre, el uniforme, hasta las 

herramientas con las que se desempeñan.

En relación a los puntos anteriores se pueden elaborar las siguientes observaciones:

Ninguna de las fotos comprendidas en este estudio muestran mujeres que denoten 

un estatus social y económico por debajo de la clase media. 

Es decir, no muestran características que se relacionen con percepción de sueldos básicos 

o bajos. Es posible afirmar que, por el vestuario, los ambientes, las poses del cuerpo, 

sus expresiones y los encuadres, las fotografías pretenden mostrar diferenciación 

de estatus, tal vez no tanto social o intelectual, como económico.

Hay que enfatizar que, por los elementos de composición fotográfica, la representación 

de un estatus económico tiene su origen en una independencia justamente económica, 

es decir, en sueldo.
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De ahí que las imágenes, a pesar de exhibir distintos ámbitos, coinciden en mostrar lo que 

no se ve de golpe, como el criterio que evalúa la mayor parte de las cosas en un sistema 

laboral capitalista: la capacidad económica.

Lo anterior apoya coherentemente esta propuesta. Es decir, una mujer que invierte 

aproximadamente 40 años de su vida en preparación intelectual, cuidado de su persona 

y sacrificio de gran parte de su vida personal, tiene expectativas de obtención de bienes 

(remuneración) materiales y simbólicos (respeto, reconocimiento, poder), que sean mínimo 

proporcionales a lo que ha invertido.

Por lo tanto, lo que las imágenes muestran son las expectativas de las mujeres que 

se preparan y construyen una carrera profesional. Sin embargo, antes de continuar es 

necesario hacer un análisis de estas imágenes tomando como base los criterios visuales 

que anteriormente se han mencionado de manera general.
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7.2 Algunas representaciones visuales de la mujer profesionista

Este análisis tiene como finalidad brindar un panorama general de los casos donde la mujer 

profesionista que ha triunfado no ha perdido su feminidad, ni han tenido que negarse 

a sí misma, como se plantea en el punto 3.2 de ésta tesis que sostiene que lo anterior es 

posible.

1. El vestuario permite ver de golpe que se trata de alguien que trabaja en un laboratorio, 

por lo tanto de una investigadora. El suéter negro que se asoma debajo de la bata blanca 

aunado a los accesorios como los aretes, el anillo y los lentes permiten ver que se trata 

de alguien con carácter fuerte, y serio además de elegante que se siente orgullosa de ser 

mujer y lo celebra con la forma en que porta su pelo y los accesorios que elige que son 

bastante femeninos.

La expresión de la mujer, como conteniendo una sonrisa, permite percibir que se siente 

orgullosa de su trabajo y de sí misma, es segura y posee un grado de autoridad que se 

nota en la posición de sus brazos (cruzados), así como en el encuadre y el ángulo de la 

fotografía (ligeramente de abajo hacia arriba) y ella colocada del lado izquierdo. Siendo el 

punto focal su cara que se encuentra a un lado del tema de su investigación (SIDA).

Si se observa cuidadosamente el anillo parece ser de compromiso lo que denota que es 

importante para ella el que en la fotografía se note que hay un hombre en su vida que 

la ama y acepta su trabajo y su forma de ser.
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2.El lenguaje no verbal de esta mujer denota mucha fuerza de carácter. Se ve que confía 

en sí misma y que se siente capaz de hacer lo que su trabajo requiere que haga aun 

siendo éste de alto riesgo. El conservar su apariencia femenina parece no ser importante 

pues no utiliza maquillaje ni joyas y usa un peinado simple de coleta. Probablemente sea 

parte de los requisitos de dicho trabajo para evitar accidentes por las joyas o el cabello. 

La postura de su cuerpo, colocada a la derecha del encuadre, y el arma que porta 

apuntando a la palabra “peligro” hacen evidente que es una mujer bien plantada en lo que 

quiere y que sabe de lo que es capaz.

3. Esta mujer, al igual que las anteriores, lleva a cabo un trabajo de alto riesgo y ello se nota 

en el uniforme que porta, en la postura de su cuerpo, ligeramente inclinado de derecha a 

izquierda y en el ángulo de la fotografía de abajo hacia arriba. Es una postura desafiante 

junto con la expresión facial de confianza, seguridad y poder, y su mirada de superioridad 

viendo hacia abajo al lente de la cámara. En una mano porta su casco protector de color 

blanco y en la otra su backpack color verde. Trae el equipo  necesario para realizar su 

trabajo con las debidas precauciones. Es una mujer de edad avanzada por las arrugas 

y el color de su pelo, sin embargo ha podido autorrealizarse en el campo profesional 

exitosamente.
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4. Esta mujer desempeña un trabajo de tipo ingenieril debido a su atuendo y 

las herramientas que está utilizando. No utiliza joya alguna y su playera negra que porta 

bajo la bata blanca es de color liso. Proyecta una imagen de simplicidad y concentración 

en su vida profesional. La imagen está tomada de tal manera que la mujer se ve detrás

de la herramienta de trabajo y su mirada se encuentra en la misma, no hacia la cámara. 

Ello sugiere que no ocupa un puesto de alto poder, sino que es sólo un eslabón más 

de una empresa.

5. Esta mujer proyecta energía y autoridad en su campo de trabajo. Desempeña un oficio 

tradicionalmente exclusivo  para hombres, es narradora de deportes. 

Ello se puede deducir  por el equipo que trae de audífonos y micrófono y sus ademanes. 

A pesar de traer el cabello corto y ropa holgada, porta maquillaje y joyas femeninas, un 

collar y una pulsera. En esta imagen al igual que la anterior la mirada de la mujer no está 

dirigida a la cámara sino a lo que consiste en su trabajo.
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6. Esta mujer es muy femenina en su manera de vestir, de sentarse y de sonreír. 

Se nota su puesto de poder debido a su atuendo: un vestido rojo que proyecta audacia 

y autoridad, combinado con unos zapatos bicolores que denotan un gusto por la moda.

La mujer ve a la cámara pero su cabeza se encuentra a tres cuartos y no de frente 

por lo que su mirada es casi de reojo, lo que deja entrever algo de coquetería. 

Es una mujer que a pesar de ser profesionista se jacta de ser mujer y lo celebra con

sus atuendos y probablemente dentro de las actividades relacionadas con su trabajo. 

Se puede asumir por su atuendo que percibe un sueldo alto que le permite tener un nivel 

de vida donde puede vestirse con ropa de diseñador.

7. Esta mujer proyecta una imagen relajada y confiada, se nota que se siente a gusto con 

ella misma y con su profesión. Está sentada en una silla de diseñador de lado a la cámara 

y sin zapatos. Su vestimenta toda negra denota elegancia y poder, el toque de traer 

los labios rojo carmín es sumamente femenino. 

La expresión facial de tranquilidad y confianza junto con la posición corporal de sentarse 

con las rodillas dobladas y una pierna encima de la silla refleja mucha comodidad. 

Para que una mujer pueda hacer eso se requiere que ocupe un puesto de alto mando 

y posea independencia económica.
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8. El hecho de utilizar una foto blanco y negro para proyectar su imagen, denota cierto 

misterio producido por las distintas tonalidades de negro y por las sombras. La postura 

con las manos relajadas una encima de otra proyecta confianza y seguridad en sí misma. 

El atuendo de un estilo retro deja entrever un gusto por la moda. La expresión es un tanto 

melancólica, acentuada por las sombras que sólo permiten ver la mitad de su rostro.

9. Por la posición de su cuerpo al sentarse, se percibe una delicadeza y buen gusto 

como parte esencial de su persona. Las joyas denotan cuidado por los detalles 

y el atuendo es  a su vez cómodo y formal. La expresión de su rostro es relajada y segura. 

Se nota que el ser  mujer no le causa conflicto y que es muy capaz dentro de su área de 

trabajo, si no, no se vería tan confiada.
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10. Esta mujer proyecta una imagen muy coqueta y femenina. Ello se nota en su atuendo 

—vestido negro con rayas blancas en la parte de abajo y zapatos rosas— además de las 

joyas y el maquillaje y el peinado semiondulado que a su vez indica libertad y seguridad 

en su persona. 

La posición en que se encuentra sentada y la de sus manos se percibe, junto con su 

expresión facial como un tanto infantil pero confiada.

11. La postura erguida de la mujer con las piernas separadas se percibe como desafiante. 

Su atuendo proyecta autoridad y sentido de la moda además de feminidad dentro del 

marco de posición de poder. 

Esta mujer se siente segura, confiada y orgullosa de sí misma. Mira directamente 

a la cámara.
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12. Su lenguaje no verbal denota cierta coquetería aparte de seguridad en sí misma. 

Su atuendo incluyendo las joyas refleja un gusto por la moda. El hecho de que use 

la camisa con el cuello alzado demuestra que  tiene iniciativa, confía en su buen gusto y 

no le preocupa lo que puedan opinar de ella, siendo que sabe lo que porta y cómo debe 

portarlo. 

La sonrisa tan explícita es un detalle importante ya que las imágenes anteriores cuentan 

con sólo un esbozo de sonrisa. Por lo que se puede pensar que se encuentra contenta 

consigo misma y su rol profesional, que no le conflictúa. 

También proyecta ser emprendedora.

13. Esta mujer proyecta una imagen conservadora y orgullosa de su trayectoria, 

ya que  por su atuendo y su físico se nota que es mayor que las analizadas anteriormente 

y se asume fácilmente que es una mujer casada y con hijos. La postura con las manos 

recargadas en la silla negra, denotan que ocupa un cargo ejecutivo. Su maquillaje y joyas 

proyectan una imagen femenina de alguien que cuenta con poder dentro de una empresa 

pero no descuida los detalles.
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14. La forma en que están cruzadas sus piernas, una en vertical y la otra completamente 

diagonal generan una sensación de seguridad y autoconocimiento combinado con 

comodidad. 

Su arreglo personal es muy elegante y femenino. Se nota que percibe un sueldo alto 

y posee la capacidad económica de comprar lo que desee, como joyas o accesorios finos. 

Sus zapatos en punta de color neutro permiten saber que es una mujer que se viste 

a la moda pero es conservadora y posee autoridad. El hecho de que utilice falda significa 

que no reprime su feminidad sino la celebra. 

El entorno en el que fue fotografiada de tonalidades rojizas denota pasión y fuerza 

de carácter. Además de un gusto por lo refinado y conservador. 

Mira a la cámara con una leve sonrisa.
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7.3 Algunas observaciones acerca de las representaciones visuales

De estas imágenes se pueden sintetizar las características principales o que más se repiten 

para identificar patrones o tendencias.

Las mujeres proyectan seguridad en sí mismas, feminidad, orgullo, confianza, energía 

y autoridad. Saben lo que quieren y conocen su potencial y capacidades.

Se concluye que los accesorios, la vestimenta y el maquillaje son elementos que fabrican 

el prototipo de la mujer profesionista que labora.

Es decir que para que una mujer sea percibida como profesionista, con altas expectativas 

y una carrera exitosa, requiere de un disfraz, necesita todos los aditamentos ornamentales 

y de vestimenta para hacer tangible su valor como profesionista.

Por lo tanto al tomar decisiones durante el desarrollo del producto de diseño es importante 

tomar lo anterior en cuenta para corroborar los valores que se proyectan y complementar 

con un mensaje contundente que apele a que la mujer profesionista en México tome los 

elementos positivos antes mencionados y trabaje en cambiar los negativos o restrictivos, 

para una autovaloración. Pues si ella no se valora, el entorno no la valorará.
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Una mujer que trabaja, profesionista, puede desempeñarse de manera excelente sin 

necesariamente caer en los prototipos antes analizados.

Es necesario entonces, dar opciones a estas mujeres, que les permitan mostrarse en 

el campo laboral profesional sin tener que recurrir forzosamente a su imagen, dictaminada 

por los estándares de un sistema sociocultural que la restringe o limita.

En este proyecto se busca presentar dichas opciones recurriendo a la esencia de 

ser mujer, lo visto anteriormente en el aspecto biológico y antropológico. 

Es por ello que la mujer que se presenta como imagen en el producto de diseño 

se encuentra despojada de todo objeto que pudiera colocarla dentro de un prototipo 

en la primera parte. 

La mujer se presenta desnuda, evitando de manera directa el morbo o la asociación 

con el acto sexual, por medio de los ángulos de la toma, posiciones de la modelo, 

filtros aplicados en photoshop y manipulación del contraste y la iluminación. 

En la segunda parte, se presenta vestida como mujer profesionista, retomando las 

observaciones positivas del análisis que se llevó a cabo, aplicándolas tanto a la modelo, 

como al tipo de tomas.


