
3.  Descripción de las  estaciones del año 

Las estaciones son los períodos del año en los que las condiciones climatológicas 

imperantes se mantienen, en una determinada región, dentro de un cierto rango. Estos 

periodos duran aproximadamente tres meses y se denominan invierno, primavera, 

verano y otoño, aunque en las regiones de la tierra cercanas al ecuador las estaciones 

son sólo dos, la estación seca y la lluviosa ya que en ellas varía drásticamente el 

régimen de lluvias, pero no así la temperatura. 

Ciertas culturas como las indígenas de Australia dividen el año en seis estaciones. 

Las cuatro estaciones tradicionales tienen su inicio y final marcados por 

acontecimientos astronómicos (equinoccios y solsticios). 

Primavera (entre el equinoccio de primavera y el solsticio de verano)  

Verano (entre el solsticio de verano y el equinoccio de otoño)  

Otoño (entre el equinoccio de otoño y el solsticio de invierno)  

Invierno (entre el solsticio de invierno y el equinoccio de primavera).  

Debido a la inercia térmica de la atmósfera terrestre y sus océanos el clima de cada 

región está desfasado ligeramente con respecto a los periodos de mayor y menor 

insolación solar. 

 

3.1  Primavera 

La primavera es una de las cuatro estaciones de las zonas templadas. 

Astronómicamente, comienza con el equinoccio de primavera (entre el 20 y el 21 de 

marzo en el hemisferio norte, y entre el 22 y el 23 de septiembre en el hemisferio sur), y 

termina con el solsticio de verano (alrededor del 21 de junio en el hemisferio norte y el 
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21 de diciembre en el hemisferio sur). Sin embargo, a veces es considerada como los 

meses enteros de marzo, abril y mayo en el hemisferio norte y septiembre, octubre y 

noviembre en el hemisferio sur. Durante la primavera los días se van haciendo más 

largos, el sol sale un minuto antes y se pone otro minuto antes, cada día. 

 

3.2  Verano 

 El verano es una de las cuatro estaciones de las zonas templadas. Astronómicamente, 

comienza con el solsticio de verano (alrededor del 21 de diciembre en el hemisferio sur 

y el 21 de junio en el hemisferio norte), y termina con el equinoccio de otoño (alrededor 

del 21 de marzo en el hemisferio sur y el 21 de septiembre en el hemisferio norte). Sin 

embargo, a veces es considerado  

como los meses enteros de diciembre, enero y febrero en el hemisferio sur y junio, julio 

y agosto en el hemisferio norte. 

 

3.3  Otoño 

El otoño es una de las cuatro estaciones de las zonas templadas. Astronómicamente, 

comienza con el equinoccio de otoño (entre el 20 y el 21 de marzo en el hemisferio sur 

y entre el 22 y el 23 de septiembre en el hemisferio  

norte), y termina con el solsticio de invierno (alrededor del 21 de junio en el hemisferio 

sur y el 21 de diciembre en el hemisferio norte). Sin embargo, a veces es considerado 

como los meses enteros de marzo, abril y mayo en el hemisferio sur y septiembre, 

octubre y noviembre en el hemisferio norte. 
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3.4  Invierno 

El invierno es una de las cuatro estaciones de las zonas templadas. Astronómicamente, 

comienza con el solsticio de invierno (alrededor del 21 de junio en el hemisferio sur y el 

21 de diciembre en el hemisferio norte), y termina con el equinoccio de primavera 

(alrededor del 21 de septiembre en el hemisferio sur y el 21 de marzo en el hemisferio 

norte). Sin embargo, a veces  

es considerado como los meses enteros de junio, julio y agosto en el hemisferio sur y 

diciembre, enero y febrero en el hemisferio norte 
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