3. Objetivos.

3.1 Objetivo general.

Determinar la asociacién entre el estado de riesgo nutricional y la depresion de un colectivo

de adultos mayores institucionalizados de Puebla.

3.2 Objetivos especificos.

Estimar la prevalencia del estado nutricio a partir de la aplicacion de la Mini Valoracién

Nutricional (riesgo nutricio, desnutricién o un buen estado nutricional).

Cuantificar los sintomas depresivos a traves de la aplicacion de la escala de Yesavage para

Depresion Geriatrica (EDG-15).

Determinar la fuerza de asociacion entre el estado nutricional y la depresion a partir de los

resultados de las evaluaciones aplicadas.
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