3.1 Pregunta de investigacion
¢ El consumo de amaranto representa una alternativa para mejorar la produccion y

calidad de leche materna?

3.2 Hipotesis
3.2.1 Hipotesis Nula:
El consumo de amaranto no es una alternativa para mejorar la calidad y produccién

de leche materna.

3.2.2 Hipotesis alternativa:
El consumo de amaranto es una alternativa para mejorar la calidad y produccion de

leche materna.

3.3 Objetivos
3.3.1 Objetivo General

Evaluar la efectividad del amaranto como alternativa en la estimulacion e incremento

de la produccién de leche materna.

3.3.2 Objetivos especificos

1) Comparar la cantidad en mililitros de leche materna producida al inicio del
estudio, con la producida posterior al consumo de amaranto.

2) Comparar la cantidad de proteinas contenidas en la leche al inicio del estudio,
con respecto a la cantidad producida posterior al consumo de amaranto.

3) Valoracion del estado nutricio de las madres con baja produccion de leche,
al inicio del estudio.

4) Comparar la cantidad en mililitros y proteinas de la leche materna producida

al inicio y final del estudio de madres con buena produccion.



