Capitulo 1
Introduccion



1.1Como llegué aqui

Durante un par de afios intenté escribir mi tesis para graduarme de la licenciatura.
Hoy estoy aqui escribiendo la introduccion. Fue un proceso largo. Recuerdo que
planteé varios temas que fueron rechazados. Entre ellos estaban: una propuesta
para una campafia social que promoviera el buen uso del idioma espafiol, un
estudio acerca de la polisemia en la recepcion de los mensajes publicitarios v,
también, una investigacion acerca de la convergencia de las nuevas tecnologias

con los medios masivos de comunicacion.

Por una u otra razon, ninguno de ellos fue aprobado. Pero, en realidad,
nunca intenté defenderlos ni apostar por ellos. Debia aprovechar la oportunidad
Gnica de escribir un libro, quiza nunca se repetiria, asi que no queria solo repetir lo
gue otros autores habian dicho, no queria hacer gréficas ni estudios cuantitativos,
tampoco me interesaba realizar un focus group para evaluar sus respuestas. Yo
queria decir lo que he estructurado a partir de todos los conocimientos que adquiri

antes de llegar a esta etapa de mi vida.

Un dia de otofio, mientras observaba las nubes que cubrian el cielo de la
bahia de Acapulco, liberé mi mente de algunos estereotipos y comencé a jugar
con las formas que encontraba en ellas; igual a cuando, de nifio, viajaba en
carretera con mis padres. Y mientras me divertia como en aquellos dias, me di
cuenta de algo que cambiaria mi vida: “Ahora me es mas facil encontrarle forma a
las nubes que cuando era nifio, ademas, las formas duran mas, no se borran tan

rapido.”



Y como no tenia nada mejor que hacer, comenceé a escribir acerca de ese
tema. Ahora que lo pienso, nunca habia escrito nada en mi vida que no tuviera un
objetivo especifico. Jamas habia escrito nada mas por el placer de hacerlo, pero

siempre anhelé hacerlo. A continuacion les transcribo el primer parrafo:

“Veo las nubes y me doy cuenta de que las formas que en ellas encontramos se
deben a que nosotros tenemos que asociar Io que hay en nuestro entorno con
algun referente que tengamos archivado en la memoria. Una vez que se encuentra
asociado detenemos la busqueda y nos mantenemos con una imagen en alguna

de sus variantes.”

En ese preciso momento de mi vida, me estaba diciendo a mi mismo como
construyo mi realidad, cdmo pienso y c6mo me comunico conmigo mismo. El tema
me interes6 mucho, asi que continué escribiendo. Fueron sélo cuatro cuatrtillas
que al final arranqué. No sabia qué hacer con ellas, no tenian ninguna utilidad
real. A nadie le interesaria leerlas asi que las guardé en el mismo cuaderno y las
relei un par de dias después. Escribirlas me habia liberado y leerlas me habia
cultivado.

Si la escritura me permitia ordenar mis pensamientos y entender lo que
sabia, tenia que utilizarla para resolver un problema que venia cargando desde
hace mucho: un tema de tesis. Asi que me preparé para mi experimento y

comencé:



“Un dia alguien me pregunté por qué me gustan mas las
ciencias sociales que las exactas, y no supe qué contestar.
Ya sé por qué: Prefiero conocer gente que niumeros.

Porque al conocer a otros te conoces a ti mismo”

Solté la plumay lo lei. Trataba de recordar quién habia hecho esa pregunta
y nunca encontré respuesta. En realidad nadie me lo habia preguntado. El Gnico
gue me lo habia cuestionado era yo mismo. Y yo solo me habia respondido.

“¢.Sera que me comunico conmigo?” Fue la siguiente pregunta y el tema
perfecto para continuar escribiendo. Queria responderla y disfrutar el camino a la
respuesta. El experimento resultd; mientras mas escribia, mas aprendia. Desde

entonces, he intentado crearme el habito del autoconocimiento.

Tiempo después, aquella introspeccion se convertiria en este estudio. Un
analisis cientifico que la utiliza como metodologia, como marco tedrico y como
objetivo y, que respondera a algunas interrogantes personales acerca del estudio
de la comunicacién ademas de proponer nuevas maneras de estudiar la Cintra. Es
una investigacion que estuvo motivada por mi necesidad de encontrar un tema de

tesis y que al final se convirtié en su propio objetivo.

Hoy, he obtenido algunos resultados y conclusiones que seran muy
importantes para mi, pues marcaran algunas rutas por las que debo continuar mi
investigacion futura. Por otra parte, las criticas que reciba serviran para ampliar mi
vision y mejorar, y también, quiza, alguno de ustedes se interesara en el tema y

contribuird de alguna forma con la investigacion.



1.2 Qué intento saber

Mientras escribia acerca de mis conocimientos sobre la comunicacién, me
convencia de que me comunicaba conmigo mismo, que todo el tiempo me hacia
preguntas y las contestaba. Por ejemplo: me preguntaba cémo habia surgido la
ciencia especializada en el estudio de la comunicacion y para responderla escribia

lo que recordaba haber aprendido a lo largo de mi vida con respecto a ese tema.

Cuando entendi que esas preguntas constituian una Cintra, comencé a
observarme. Y después plasmé en el papel todos los resultados. Luego quise
saber qué decian otras personas respecto a este tema y sélo encontré ideas
psicolégicas. Por ejemplo, revisé un libro que se jacta de definir los conceptos
mas frecuentemente involucrados en los estudios culturales y de la comunicacion.
“Key concepts in Communication and Cultural Studies” (Fiske, 2000). Cuando
busqué la definicién de Cintra, me encontré con que no estaba incluida. Después

la busqué en el indice y decia: “see cognition, model, psychoanalytical theory.”

Después de una extensa busqueda, encontré otro libro que si contenia una
definicion y todo un capitulo dedicado a ella. Asi empezaba: “la Comunicacién
intrapersonal es como el pensamiento: es decir, es la comunicacién que la
persona tiene consigo misma. El término cognicion se refiera a todos los procesos
por los que el input sensorial...... ” (McEntee, 2007) y asi siguié durante todo el

capitulo, utilizando términos y postulados psicoldgicos.



Finalmente recurri a Internet, entré a las paginas de Internet de algunas
bibliotecas y realicé la busqueda por tema y por titulo pero ambas resultaron en lo
mismo: “No matches found! “ Google y Yahoo! tampoco lograron ofrecerme
buenos resultados, todo me llevaba a teorias psicolégicas de la cognicion y la

percepcion.

En ese momento le encontré una aplicacion real a la introspeccion que
estaba realizando. Podia servir para desprender a las Ciencias de la
Comunicacion de su dependencia de la Psicologia. Que muy poca gente hablara
de la Cintra desde el punto de vista comunicoldgico no significaba que no se
pudiera hacer. De modo que comencé a idear una forma en la cual un
comunicologo pudiera entender mi mente. Y ese comunicélogo terminé siendo yo

mismo.

Asi que a lo largo de este trabajo de investigacion, mi proposito sera tratar
de responder una pregunta que me hice hace mucho tiempo. ¢Pueden las
Ciencias de la Comunicacion estudiar la Cintra como fendmeno

comunicolégico y no psicolégico?

Yo creo que si. Eso lo sé por la introspeccion que tuve acerca de este tema.
Y este estudio pretende saber si esa respuesta sigue siendo la misma al final,
después de analizar lo que escribi. Y ¢qué me motiva a buscarle respuesta? El

autoconocimiento.



1.3 Qué camino seguiré

Cuando comencé a escribir la introspeccion, mi objetivo principal era conocer mis
conocimientos acerca de la comunicacién. Después, me di cuenta de que la
comunicacioén es la base de la existencia y el objetivo cambid, queria demostrar o
comprobar esa hipétesis. Luego, noté que la Cintra es un punto clave para

aseverar lo anterior. Asi que me di a la tarea de observarla y entenderla.

De tal forma que los objetivos iban cambiando conforme avanzaba y
seguramente seguiran evolucionando a lo largo de mi vida. Por ahora, mi objetivo
es responder aquella pregunta que les comenté en el apartado anterior, pues de
su respuesta dependerd la base de mis proximos objetivos.

Para intentar alcanzarlo, tendré que ir respondiendo algunas preguntas
como:

¢, Qué es la comunicacion?

¢ Qué tan importante es para el hombre?

¢, Como la utilizamos?

¢,Cuando y cdmo se convirtio en ciencia?

¢ Existe la Cintra?

¢, Como es?

¢, Qué tiene que ver con la Cinter?

¢, Quién y cdmo se estudia cada una de estas ramas?
¢, COlmo me comunico conmigo?

¢, Como analizo y estudio esas comunicaciones?

¢De qué sirve estudiarlas?



Mientras este objetivo se cumple habré de ir alcanzando algunos otros como:

e Explicar la necesidad de la creacion de una rama especializada en el
estudio de la Cintra.

e Explicar por qué pienso que sin comunicacion no es posible la
existencia.

e Describir parte de la importancia que tiene la comunicacién en
nuestras vidas.

e Plantear una base tedrica sobre Cintra para una aplicacion practica

posterior.



1.4 Hasta dénde voy a llegar

“‘Homo sum; humani nil a me alienum puto”
(Hombre soy y nada humano me es ajeno)
Terencio

Una vez planteado el objetivo y el problema, quiero dejar algunos puntos en

claro:

Mas adelante encontraran la explicacion que doy acerca de la comunicacion
como base de la existencia pero, por supuesto, no ofrezco en ninglin momento
acercarme siquiera a dar una verdad acerca de la existencia humana, pues
considero que esa verdad estd muy lejos de mi alcance y del de la humanidad.
Solo ofrezco hacerle alguna aportacién a la forma en que estudiamos nuestra

capacidad de comunicarnos y ésta consiste en:

1. Describir de alguna manera coOmo es que procesamos, ordenamos,
discriminamos y archivamos la informacién que, por medio de una
Cinter, captaron nuestros sentidos.

2. Explicar la importancia que tiene la Cintra en la toma de decisiones, en

la consciencia y en la construccion de la realidad y la personalidad.

Por otra parte, tampoco busco rechazar o sustituir alguna teoria psicoldgica,
sociologica o filoséfica que explique los procesos cognitivos, los procesos de

toma de decisiones o del pensamiento, la percepcion, la razén o el origen del
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ser. Es tan sélo una forma de describir, graficamente y desde otro enfoque el
pensamiento, el cual, en este estudio sera sindbnimo de Cintra.

Ademas de describir esta ultima, este trabajo podra servir para marcar un
camino por el cual nos podamos aproximar a ella para conocerla y entenderla.
Tal camino surge al darle una vision particular y propia a los resultados que los
estudios de la Cinter nos han planteado desde una vision generalizadora.
Después de todo, tales estudios se enfocan, casi siempre, en las masas y

Nosotros somos parte de esa masa.

Esta es una explicacion descriptiva, fenomenoldgica y comunicologica del
proceso del pensamiento y, aunque es el campo de estudio de la Psicologia, la
psiquiatria, las neurociencias, la filosofia y la légica, no encuentro razon
suficiente para excluir a otras disciplinas en el intento de explicar la mente y el
pensamiento, puesto que son virtudes y capacidades de las que los

comunicélogos y cualquier otra persona también gozamos.

Al notar que ninguna de estas disciplinas ha podido formular una ley que
nos explique, sin dudas ni titubeos, el proceso del pensamiento, he entendido
que es un campo de estudio que puede ser analizado desde nuevos angulos; y
que posiblemente la aportacion que cada ciencia haga, servira para conformar
un todo que nos dé una verdad. De tal manera que me siento con la suficiente
capacidad para describir lo que pasa en mi mente que, sin duda, es mas

desconocida para cualquier otro de lo que lo es para mi.
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Busco unicamente esbozar y comunicarles la forma en la que yo, desde mi
perspectiva como cientifico de la comunicacion, he logrado entender mi mente,
mi raciocinio y mis actitudes. No quiero decir que esto sea una verdad
absoluta, ni que se aplica a todos los seres humanos. Pienso que mi verdadera
intencidon es comunicarles lo que, después de varios afios en la universidad y
en la sociedad, he aprendido acerca de la forma en que nos comunicamos con
los que nos rodean y con nosotros mismos. Espero que los que lo lean
encuentren un punto de comparacion con el cual puedan medir sus propias

experiencias y hacer sus propias deducciones.

Por ultimo, quiero dejar en claro que el caracter social de esta disertacion la
excluye del ambito de las ciencias naturales. De forma que, todos los aportes
que la fisica, la quimica o cualquier otra disciplina hayan hecho para entender
el proceso del pensamiento servirdn Unicamente de referencia y de

complemento.

“‘Necesitamos un pensamiento sistémico, es decir, una
integracion de todas las ramas del saber, para una mejor
comprensién del universo y de nosotros mismos,
entendiendo que esto solo serd una <aproximacion> a la
<realidad>, sin llegar nunca a la explicacion total.”
(Rodriguez, 2001)

El estudio especializado en la comunicacién como fenémeno social acepta

la existencia de la Cintra, con ella evaluamos nuestra participacion en el mundo
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y creamos nuestra realidad, y aunque la ciencia de la comunicacién no la
estudie en profundidad y se enfoque en la Cinter, pertenece a su campo de
estudio.

Como ciencia que es, en sus postulados y teorias intento fundarme para
explicar una posible forma en la que los seres humanos pensamos y existimos.
Y si mi atrevimiento causara disgusto en los estudiosos de la mente ajena,
quisiera recordarles que otras ciencias, como la cibernética, se me adelantaron

hace ya varios afios.

No es mi intencién negar el reconocimiento del trabajo de otros pues, si no
fuera por sus descubrimientos, leyes y teorias, lo que yo propongo a
continuacion no seria posible, ya que no tendriamos punto de partida y de
comparaciéon para profundizar en este tema. Mientras ellos construyan una
realidad externa comprobable y generalizable, yo, como parte de esa

generalidad, tendré algun punto de comparacién para conocerme a mi mismo.

Si ellos son,

y Yo soy parte de ellos,

entonces yo soy similar a ellos.

Asi que, parte de lo que aplica en ellos,
se aplica en mi.

Y lo que en mi funciona,

a otros podra no servir.



13

Las ciencias sociales crean teorias y leyes acerca de la sociedad y yo, al
igual que todos los que las estudiamos, formamos parte de nuestro propio

objeto de estudio, debido a eso, es importante afirmar que:

a) la investigacion es propiciada por uno mismo, como ente que ha reconocido
su participacion dentro de un sistema y que busca describirlo para saber mas
acerca de si mismo.

b) Debido a lo anterior, existe siempre, una objetividad relativa.

Y0, COmo ser que se comunica, soy consciente de tal acto. Y ello genera en
mi la inquietud por conocer la razon, las motivaciones, las consecuencias, la
importancia y la calidad de los elementos que en dicho proceso comunicativo

influyen.

También es cierto que las teorias sociales no permiten la particularidad
pero, asumo que los individuos a mi alrededor tienen elementos en comun
conmigo y por lo tanto, puedo compararme, hasta cierto punto, con todos ellos.
Asi que sera dificil generalizar teorias acerca de la Cintra, pero factible aplicar
los estudios generales sobre la comunicacion en este intento por explicar el

pensamiento de cada individuo.
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1.5 Como es posible.

“Cuando lo hayas encontrado, anétalo”
Charles Dickens

Cuando comencé a escribir acerca de la Cintra, me di cuenta de que era un tema
bastante complicado. Luego, mis pocos conocimientos en Psicologia se hicieron
evidentes y se complicé aun mas. Ahi fue cuando entendi por qué los psicologos,

y no los comunicélogos, se dedican a estudiarla.

Comprendi que yo no tenia la preparacion académica en filosofia y
Psicologia para involucrarme en esos temas asi que me planteé dos opciones: 1)
continuar en mi intento para entenderla, 2) dejar que otros lo hicieran por mi y
luego leerlos. Como podran darse cuenta, elegi continuar. Recordé que la
interdisciplinariedad es posible, que un tema puede ser estudiado desde varios

puntos de vista, apoyandose en otros y sacando nuevas conclusiones.

Es probable que a mucha gente le haya intrigado el mismo tema que ami y
gue hayan decidido escuchar a los psicologos. Y lo entiendo porque asi siempre
se habia acostumbrado. Gran parte del conocimiento que rige nuestro mundo se
desarroll6 de acuerdo a las normas del Modernismo, en donde no existian muchas
libertades creativas. De los pensadores de ese tiempo tomamos nuestros
conocimientos y es normal que repitamos sus tendencias y perspectivas: asi como

un hijo que aprende de sus padres.
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El modernismo se constituydé como el paradigma’ reinante a partir de
mediados del siglo XVII y prevalecié hasta la década de 1960 aproximadamente.
Surgié como ruptura ante la vision medieval de Dios como la base de la moral, la
dignidad humana, la verdad y la razén, y coloco en su lugar a la razén y la ciencia.
Los cientificos, y por lo tanto el resto de la gente, buscaban la certeza absoluta y
sistemas que abarcaran la totalidad. Se distingue por haber establecido el
dualismo como guia rectora (lo bueno / lo malo, falso / verdadero) y por establecer

fronteras claras de género (arte, musica, filosofia, medicina, misticismo).

Si bajo esta perspectiva se crearon las ciencias sociales, es normal que los
que a esto nos dedicamos sigamos los mismos patrones. De tal forma que cuando
un tema no es parte de nuestra area de especializacion, no lo estudiamos y nos
atenemos a lo que otros han dicho. Pero hoy, el hombre esta intentando romper
esa tendencia. A partir de la caida del muro de Berlin en 1989 una nueva

perspectiva se hizo evidente. El Postmodernismo se habia establecido.

A inicios de la segunda mitad del siglo XX se comenzé a gestar una forma
diferente de ver el mundo. Cuando el hombre not6 que todas las verdades que él
daba por absolutas eran cuestionables y que en realidad so6lo habia logrado un
progreso tecnologico y no humano, comenz6 a romper con lo que habia estado

haciendo pues no lo habia llevado a donde se esperaba. Los limites entre las

! Una especie de superteorias, visiones globales del mundo que no sélo abarcan todas las ciencias fisicas sino
que también incorporan el conocimiento superior que nos aporta la filosofia, la psicologia y la religion
mistico-trascendental. (Wilber, 1999)
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diferentes disciplinas comenzaron a romperse. El eclecticismo y la

interdisciplinaridad se admitieron finalmente.

“...mientras la modernidad multiplicé la diferenciacion social en la cual
la economia, la politica, la cultura y campos como la ciencia y la tecnologia
poseian su propia légica, la aventura postmoderna produce el colapso entre
estos limites y provoca la coevolucién y la co-contstruccion de esos dominios
gue antes se encontraban separados. La aventura moderna exhibié una
separacion entre el sistema (econdmico y técnico) y el mundo cotidiano
(social). En contraste, la aventura postmoderna estd marcada por la co-
construccion de la ciencia, la tecnologia, el capital, la milicia y la sociedad en
las cuales las fuerzas que alguna vez estuvieron relativamente fuera del
mundo cotidiano (por ejemplo la ciencia, la tecnologia y el mercado) ahora

penetran en el centro de nuestra existencia.” (Best y Kellner, 2001)

El postmodernismo cuestiona todos los metarrelatos que se crearon durante
el modernismo (marxismo, nazismo, cientificismo, racionalismo, positivismo, etc.),
debido a que éstos sdélo buscan la opresion, la manipulacién y el totalitarismo. Se
plantea la posibilidad de que la verdad, la realidad, la moralidad y la razoén
universales, se sustituyan por perspectivas fragmentadas. Que se entienda que la
realidad y la verdad son sélo una invenciébn humana y por lo tanto, la verdad,

puede ser cualquier cosa que fomente nuestra voluntad e intereses.

Se abre camino al conocimiento oriental, al misticismo, a lo metafisico.
Comienza una mezcla de conocimientos que da pie a nuevas posibilidades de ver
el mundo y al hombre. Todo es verdadero pero, igualmente, todo es cuestionable.
Se acepta que cada persona y cada grupo tiene su propia realidad, y que esa

verdad es aceptable y tan real como la de cualquier otra persona.
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No es que el postmodernismo sea una antitesis absoluta del modernismo,
es mas bien la etapa siguiente, una superacion, un ajuste de cuentas. Es una era
en la que se da un vistazo a la historia y se trata de tomar lo mejor de cada etapa.
En muchos aspectos el postmodernismo rompe con el modernismo, en otros lo
continta; también toma cosas de épocas anteriores y se crea una nueva forma de
pensar. Ahora el hombre no solo se preocupa por los adelantos tecnologicos vy la
razon (como en el modernismo) también por el desarrollo y conocimiento del ser,

asi como la espiritualidad (como en las culturas orientales antiguas).

“La espiritualidad postmoderna (...) sera una espiritualidad que, a
la vez que lleva al individuo a un desprendimiento radical de la
conciencia egocéntrica y de sus deseos ilusorios, le invita a un
compromiso total con sus tareas historicas, enraizadas en una
vision de conexién con todos los seres que sufren y de
compasién por todos ellos. En otras palabras, sera una
espiritualidad de compromiso que se pone al servicio de la

curacion de la comunidad de la tierra.” (de la Rosa, 2002)

Este cambio en la forma de pensar y percibir el mundo comenz6 a ocurrir
hace apenas 50 afos, por eso no nos hemos adaptado totalmente a esta nueva
forma de entender nuestra realidad. Estamos en pleno cambio, en transicion.
Debemos acoplarnos a este nuevo paradigma y comenzar a desarrollar nuestra

libertad para actuar y pensar.
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Yo, aungue no sea psicologo, intentaré estudiar el pensamiento y la mente.
Pero lo haré bajo otro enfoque, y eso, en una era postmoderna es viable y posible.
Esta nueva vision hace posible que, por medio de una introspeccion, me
introduzca al campo de investigacion de otras ciencias, y que lo que obtenga al

final tenga la posibilidad de ser verdadero.

No tengo que escribir algo que se convierta en una verdad absoluta.
Tampoco algo que se apegue a la realidad de otros. No debe ser algo
absolutamente racional, los sentimientos, deseos y voluntad intervienen también.
Es como romper el metarrelato de “sélo la Psicologia estudia la mente”, para

intentar aportar nuevos conocimientos.

El postmodernismo parece ser una buena solucibn al problema de
desconocimiento del ser que el hombre occidental sufre. Parece plantearse como
una vision que incluye muchas otras y respeta la pluralidad. S6lo una cosa me
preocupa, ¢estara el hombre listo para aceptar tanta libertad de pensamiento y
accion? No estoy seguro de ello. Creo que el modernismo mantuvo al hombre
trabajando por un bien comun, aunque mal enfocado pero comun. Ahora cada
quien es libre de pensar en lo que quiera y como quiera; libre de crear su propia

realidad y tomarla como verdadera.

Por ejemplo: acabo de enterarme de todas las posibilidades que el
postmodernismo permite y de pronto, se me han quitado las ganas de leer a otros

autores para fundamentar lo que he estado pensando; a fin de cuentas asi veo yo
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las cosas, es una realidad igualmente verdadera a la de grandes pensadores
como Nietzsche, Heidegger y Derrida.

Pero cada que leo algo de ellos y otros, mi realidad se amplia, surgen
nuevas posibilidades. Lo poco que conozco de su realidad se integra a la mia. Mi
realidad cambia cuando conozco la de otros, por lo tanto, mi realidad es verdadera
s6lo mientras sufre algun cambio. Podria decirse que tengo la libertad para creer
en que mi realidad es verdadera pero la obligacion de conocer las de otros para
mantener la mia vigente. Creo que las personas deben respetar la verdad de
otros y la suya pero, nunca escudarse en este pretexto para dejar de actualizar y

ampliar su propio mundo.

Si el hombre no acepta esta responsabilidad y decide conformarse con su
realidad, entonces el postmodernismo mas que ayudar a la pluralidad de ideas
propiciara una desconexion entre los hombres y nuestro trabajo comun (conocerse
a si mismo) perdera fuerza. No se trata de crear una misma verdad para todos
sino de que entre todos formemos muchas realidades que se conviertan en una

sola.

Por otra parte, el postmodernismo establece la posibilidad de que nos
olvidemos del pasado y el futuro y comencemos a disfrutar del presente. Que
dejemos de preocuparnos por encontrar respuestas ultimas a preguntas que no se
han podido responder. Desde mi punto de vista, ese planteamiento condena al
hombre a una vida sin sentido. Durante afios hemos buscado algo que nos guie y

nos motive a continuar viviendo. Sin un objetivo, el hombre no puede vivir, pues se
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estancaria y se aburriria de la vida. Yo vivo para conocerme y para mejorar mi
realidad. Otros viven para Dios y algunos para la ciencia. Todos estamos
impulsados por una pasion y esperamos que nos lleve a algun lado. No podemos
dejar de preocuparnos por el futuro ni detenernos en nuestra busqueda de

respuestas.

Cada quién busca las respuestas que quiere, donde quiere y como quiere.
Eso es postmodernismo, entender que no todos trabajan igual ni buscan lo mismo
que nosotros. Vamos a disfrutar nuestro presente pero a preocuparnos por el
futuro de la humanidad. Vamos a dejar de buscar las respuestas a preguntas que
otros plantearon. Exploremos el mundo en busca de las respuestas a nuestros
propios cuestionamientos, las que estan guiadas por nuestros anhelos, voluntades
y deseos. Al final de cuentas, todos estamos trabajando por un bien comuan, adn

cuando no estemos conscientes de ello.
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1.6 Como lo voy a hacer

‘Instead of facing ‘mere’ technological challenges, introspection
faces difficulties that are conceptual, historic and ‘cultural’
Informally, many psychologists express a powerful conviction that
introspection is problematic. (...) They remain ignorant, or do not
care, that the debate has moved on considerably”

lan Jack y Andreas Roepstorf

Algun dia, no muy lejano, los cientificos encontraran la forma de grabar
digitalmente nuestros suefios y pensamientos. Imagino que sera un chip
implantado en el cerebro y que podremos descargar toda la informacién del dia en
un disco duro de una computadora. Mientras eso sucede, tendremos que hacer
uso de herramientas mas arcaicas pero, definitivamente, mas modernas que las

gue usaron los primeros psicologos.

Todo el mundo registra de alguna forma sus pensamientos. Algunas
personas los escriben en un diario, otras en libros, novelas o cuentos. Hay quien
habla con otras personas para ordenar sus pensamientos y luego externarlos para
recordarlos. Seguramente, mucha gente los guarda en la memoria y muchos otros

sélo lo intentan.

Antes, cuando una idea comenzaba a rondar mi mente me concentraba en
ella, la discutia, la analizaba y sacaba algunas conclusiones; pero al llegar a mi
cuaderno, la retrospeccion era muy dificil pues habia informacién de la cual era

dificil acordarse. Algunos datos se perdian y otros se recordaban mal. Ademas, la
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escritura era mas dificil porque trataba de reestructurar todo justo como lo habia

pensado la primera vez.

Descubri una forma de evitar esa pérdida de informacion. Si la
retrospeccion es menos comprobable que la introspeccion, debia limitarla de
alguna forma. Asi que comencé a hacer lo siguiente: cuando algo importante o
trascendente llegaba a mi mente, lo archivaba en mi memoria a corto plazo bajo
un titulo y un tema general. Luego, sentado frente a mi cuaderno con una pluma
en la mano, recordaba aquel tema y comenzaba a escribir acerca de él. Es decir,

hacia una retrospeccion que me llevaba al tema y ahi comenzaba la introspeccion.

Pero en ocasiones es muy dificil dejar en “standby” un pensamiento, pues el
momento es propicio para pensar en €l o es tan interesante que queremos
desmenuzarlo lo antes posible para entenderlo. Por eso, comenceé a cargar con

una plumay un par de fichas bibliograficas.

Funcionaron bien, pero seguian teniendo desventajas, como cuando vas en
el camion en la calle con mas hoyos de Cholula y de pronto, observas como te
llega un pensamiento. Cuando intentas registrarlo en las tarjetas, te encuentras

con gue no solo es dificil escribir sino hasta sacar la pluma de la mochila.

Un dia estaba recostado en un hamaca y comencé a escribir un SMS, no
tenia idea de quién seria el destinatario pero continué escribiendo. Cuando

terminé busqué a alguien en mi lista de contactos para enviarlo pero no encontré
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algun receptor que estuviera interesado en el tema. Me di cuenta entonces que me
lo estaba enviando a mi mismo, asi que lo guardé en la carpeta de borradores.
Llegué a mi casa y comencé a desarrollar el tema en la computadora.

Asi continué haciéndolo durante algun tiempo con buenos resultados.
Siempre que terminaba el mensaje buscaba a quién enviarlo y un dia me pregunté
por qué lo hacia si al final siempre acababa guardandolo. La respuesta fue:

“Mientras escribes el mensaje, buscas a quién enviarlo porque
estas teniendo una platica con alguien dentro de ti y le estas
buscando rostro; asi te comunicas contigo mismo, imaginando

que platicas con otros.”

El problema es que escribir un mensaje en un celular es muy lento, y esa
lentitud hace que vayas acortando frases y economizando el espacio. Asi que
comencé a buscar alguna solucion que me ofreciera mas disponibilidad y menos
mediacion. Recordé que hace algunos afios tuve un celular con grabadora de voz

y revisé el actual sin éxito.

Pero los chinos salieron al rescate. Llegd a mi un aparato digital que
reproduce MP3, sintoniza FM y tiene grabadora de voz. Ya no veia llegar el
momento para estrenarlo. Hice una prueba y funcioné. Ahora puedo grabar mis
pensamientos, es decir, mis Cintras. Aunque debo decir que no es facil, se
requiere de cierto entrenamiento para lograrlo. Al principio hablaba como si
estuviera escribiendo. Luego, cuando superé esa barrera, hablé como si entablara

una conversacion telefonica. Después entré a la etapa de imaginar que estaba
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dando una conferencia ante un publico anénimo. Ahora me pregunto y me
contesto en un dialogo constante.

La tecnologia ha avanzado y la ciencia siempre estara sujeta a este avance.
De tal forma que no podemos quedarnos atorados en el debate de hace un siglo
en cuanto a la veracidad de los reportes introspectivos con los que los psicélogos
obtenian datos de sus pacientes. Ya no existe la barrera tecnoldgica que nos

distanciaba de la introspeccion como método de recoleccion de datos.

El sesgo ocasionado por la transcripcion de los pensamientos se puede
eliminar si el sujeto aprende a registrar sus pensamientos librandolos de todo
paradigma y estereotipo. En todo caso el problema seria romper con la barrera
cultural que no permite que la introspeccion sea tomada seriamente como

metodologia y herramienta.

Por otra parte, debemos tomar en cuenta que el investigador debe estar
capacitado para entender e interpretar los datos que emanen de una introspeccion
(ya sea grabada, escrita o hablada); y la persona mejor preparada para ello es el
mismo sujeto de investigacion pues es el Unico que tiene a su alcance toda la
informacion. En este trabajo, yo soy ambos, asi que encontraran a dos personas
hablando. En el apartado 2.1 y el capitulo 4, estan escritas las introspecciones que
tuve como sujeto de experimentacion, en el 3 y el 5 encontraran la interpretacion
de los resultados y las conclusiones obtenidas mediante el analisis de esas

introspecciones.



