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Manicure jatu medida!
> Es bésico que de vez en cuando te haces

un manicure, Ecierta? Empieza aplicindate un
poco de acelona para remaver culquisn nesi-
duo de @grasa, te recomendamos que uses las
gue contergan glicering, ya que prategen las
ufias y evitan que s reseguen.

Tip:
cuando
limes tus ufias,
hazlo con movi-
mientos largos
yenunamisma
direccion,

3 Despuds imalas con una lima
e madera o candn, isan L
Prgoies! Recudda que 1as L
estiernicimente Bags yano
st e o,

Ahora es moments de comen-
zar Lo spo, pere anles contes-
ta esle minilesly, si todas tus
respuesias salieron afirmativas,
pon Imanas 3 La abral y continda
tu procese do emballecimianto:

1. A waces sientes tus manos asperas?

Si Ne
2. ;En ocasiones se te agrietan ficilmente?
Si MNe
3. jSufres de resequedad en ellas?
Si Ne
4 Cadavez que te lavaslas manos, ;las sientes tirantes?
Si Ne

Jabén en accion
Fara preparar tu spa especializade, necesitasds un poco de jabdn
wumn tazén con agua, vierte un poco de jabon v a confinuacion mete
s manps. i puedes, vsa ol CitruSoak, de Creative Spa, va que el
jaban os muchs mAs suave y especialments hecha par tus manos.
Le meor del caso @5 que, cama st hecho & base di gitricas, t piel
se hidratard al maima. Lo iMportante &5 que Lus Mands 3¢ vayan
relajando y 12 piel que rodes tus ufias poce 3 poca s ablande, para
que posterigrmente predas atacar la cuticula,

Molestos pellejitos
D segur, siempne 1@ estis quefanda por los pellejites que envarias
acasiones no stk malestan, sino que hacen que tus manos s& vean
descuidadas, Estos forman parte de o gue conacemos como cuticwla,
Aue 05 uni capa de piel que protege a la ufa y que evita muchas infec-
cignes. Creative 503
tiere Ut femevedar
para culiculas que g5
ung Cremu eilgda
e, pir s contenido
de algas marinas, te
ayudaré a suavizar
la plel y aquitarta
mucho mis rpl-
o, Ex impartants
U SEPAS GUE N
defres cortarla, sing
+6lo remaverlz, pues
actda come una capa
pratectora para fus
dedos. Ademds,
«cuando la cortas,
Iz pied tienda 2 Infla-
marse y lastimarte,

iManos
preciosas!
Aveces descuidas tanio tes manas que cuan-
o quieres rescatarlas de la resequedad v el
maltrato, ya e5 un paco tarde, Pero para
ayudara

e vuehvan

a hidratarse v |
humectarse, o
L@ necesilas es
hacerles una exfoliacidn. Usa exfoliantes
que tengan vitaminas, o que estén heches
a hase de frutas. Recondcelos pomue
tienen una textura en gel ademds de un
palvito, Frota tus.
manos perfecta-
menile dusante
unos Cuati min
105, Despuis
ambarrals de
ciemma o de bagién
humectante, y
ciibrelas con bal-
sas de plastico y
foRas, & u ver,
<an una tozlla,

El calor permitica
que la fdnmula del
humectante pene-
1re mas rapida ¥
ngis mayeres resyades, Recuerda que la esfeliacion ayudard a
acibar con bas células muertas de la piel v fambién a cambatir la
resequedad, 5i prefieres hacer una mezcla casera, itambién puedes!
Cambina el jugo de media toren|a, naranja y dos limanas,
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Inmedisgtamente despuds, agrépale tres cucharadas srandes de
aadcar y masalea tis manas con sta solucidn, déjala actuar por
cinca minutos y cubre s manas con unas balsas plésticas.
Después enjudgalas con agua tibla combinada con un charrite de
agwa de msas yilisto!

Humectacion de primera

Paia finalicar, debes hidratar muy blen tes manos con cemas y
aceiles, Nivea, Crabires & Evelyn, Neutrogena, Biotherm y Body Shop
son algunas de las marcas que tienen eremas hiduatantes especizies
para ellas, incluse puedes usar aceiles para humectan Aprovecha v
dales un rico masaje que esta es una buena forma para activar
cinculacitn, Ahara

=3 estis ista para

aplicar el barniz que

IS Be puste; g5

i, primens ponie

un endurecedar

para fortalecer las

uitas y despuds una

605 capas de es-

malte, dependiendo

del efecto que

quieras, Par dHima,

un sellador dard

ol toque final a

tus manas.

A g
Alertas de belleza

2> Come |as manos siempre gx-
b en contacto con tadu, ten-
den a ensuciarse mucho y, por lo
tanae, al pasdrtela usando tanto
8bdn, e resecan. Pracura ulili-
zar ged en lpgar de pasts, esla

RO U S reseguen Lantd,

% Tadi los articulas [cortag:
fias, limas, lijeras, alicales, pie-
dras plimez) que uses para el
tishd ado de tus manos deben es-
Lar siempre en perfecias candi-
timnes de higiane, wa que Gen-
den & carnparlirse én su usay,
por la fanla, a contaminarse.

Fiot esa razin, te recomendamas
que tengas fus propios acceso-

»» Becuerda que cuando cortes
fus ufias, debe ser de forma recta
¥ por lo menos una vez al mes.
Una buena alimeatacian se refle-

Ja Inmediatamente en unas ufas

sanas. £5 poreso que es excelens

e comer alimentas con vitami-

nas, fibras, vegetales y, sobre

todo, licieos, que son funda-
i mentales para hacer que

stas crezcan superblen.




