
ANEXO 4 
 

Cuestionario de Conocimientos 
 

Sexo:   Masculino    Femenino       Edad: _______      Grado que cursas: ___________ 
 

Para cada pregunta, encierra en un círculo la respuesta que creas que es la  correcta. Sólo marca una 
respuesta para cada pregunta. 
 
1) ¿Es necesario tener algo planeado por si hay un temblor? 
a) Si b) No c) No sé 
2) ¿Hay simulacros o planes para temblores en tu escuela? 
a) Si b) No c) No sé 
3) ¿Sabes qué hacer en caso de un temblor? 
a) Si b) No c) No sé 
4)  ¿Conoces los lugares a dónde ir en tu escuela si hay un temblor? 
a) Si b) No c) No sé 
5) ¿Es importante tener una identificación contigo en caso de un temblor? 
a) Si b) No c) No sé 
6) ¿En un temblor tienes que quedarte en el salón de clases o donde estés? 
a) Si b) No c) No sé 
7) ¿Debes correr para salir del salón en un temblor? 
a) Si b) No c) No sé 
8) ¿Debes empujar para salir del salón en un temblor? 
a) Si b) No c) No sé 
9) ¿Debes gritar para escapar de un temblor? 
a) Si b) No c) No sé 
10) ¿En un temblor debes pararte junto a las repisas y los edificios altos para protegerte? 
a) Si b) No c) No sé 
11) ¿Debes cubrirte la cabeza en un temblor? 
a) Si b) No c) No sé 
12) ¿Debes rescatar tu mochila o libros más importantes en un temblor? 
a) Si b) No c) No sé 
13) Normalmente un temblor dura: 
a) Algunos segundos       b) De 3 a 5 minutos            c) 10 minutos y más 
14) ¿Debes quedarte en la escuela o ir a casa después de un temblor? 
a) En la escuela b) Ir a casa c) No sé 
15) ¿Conoces qué son las “réplicas” de un temblor? 
a) Si b) No 

Si respondiste NO, pasa a la pregunta 17, si tu respuesta fue SI, escribe qué son las 
“réplicas” de un temblor: 
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

16) ¿Cómo son normalmente las réplicas de un temblor? 
a) Más fuertes b) Más débiles c) Iguales 
17) Si quedas atrapado en un temblor, ¿qué debes hacer?  
a) Gritar muy fuerte  
b) Desesperarse y llorar 
c) Calmarse y comunicarse al exterior golpeando con algún objeto 


