INTRODUCCION

Como resultado de una investigacién de campo y bibliografica, el presente escrito surge
como respaldo principal para el video documental “Luchandera’, cuyo nombre surge a raiz
de los modismos o jergas propias del lenguaje de los practicantes de la lucha libre en
México, los cuales en reiteradas ocasiones se hacen llamar entre si ‘luchanderos’. Dando
consciente o inconscientemente a este vocablo una terminacion comdn para otras

profesiones u oficios, haciéndolo una expresion distintiva y llamativa.

En dicho audiovisual, se da a conocer la historia de Bety, una joven cuyo principal
objetivo es debutar como luchadora profesional, teniendo que sortear multiples obstaculos
en el area familiar, social y profesional; que hasta ahora le han impedido lograr tal

proposito.

A la par descubrimos los multiples factores y actores que, dentro y fuera del
contexto del aspirante, intervienen directa o indirectamente para que éste llegue a debutar
profesionalmente y ser reconocido en el ambito de la lucha libre. Asi mismo, busca retratar
de manera antropologica, el perfil general del aspirante, y como consecuencia del luchador

profesional, que encuentra en la lucha libre su vocacion, pasion y forma de subsistir.

La realizacion de este video, surge a raiz de una inquietud de dos estudiantes de la
Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion en la Universidad de las Américas - Puebla,
por descubrir y documentar el proceso por el cual atraviesa una joven para llegar a
pertenecer y trascender en el deporte-espectaculo de la lucha libre; asi como por poner en
practica de manera seria y profunda, los conocimientos en el area de produccion

audiovisual, adquiridos durante la preparacion académica.

Se descubri6 la escasa bibliografia que hay con respecto al dificil e incierto proceso
para llegar a ser profesional en dicho deporte; contrariamente a los innumerables textos
encontrados de autores mexicanos y extranjeros, sobre la técnica, espectaculo y luchadores

reconocidos. Es asi como la tarea de realizar la presente investigacion durd dos afios de



planeacion y ejecucion, abarcando el estado de Puebla y México, buscando obtener una

vision més general y objetiva del panorama luchistico nacional.

La investigacion a través de documentos, comunicaciéon personal y trabajo de
campo, se encuentra reunida a los largo de tres capitulos, en los que se divide el presente

escrito:

El Capitulo I, que lleva por titulo ‘La Lucha Libre: Definicion, Antecedentes y
Significado en la Cultura Mexicana’, cita los diferentes estilos y técnicas de la lucha libre,
asi como la historia y practica de este deporte en diversas culturas. Ahi mismo, se
rememoran los acontecimientos que provocaron la implantacién de dicha practica en
México, adoptandola y volviéndola una expresion mas de la cultura y folclor mexicano. Se
tocan aspectos relevantes, como su paso e internacionalizacion en el séptimo arte y

elementos que rodean o acompafian la faena en el espectaculo de lucha libre.

El Capitulo I, titulado ‘Los Aspirantes: Preparacion, Proceso y Oportunidades
Dentro de la Ciudad de Puebla’, refiere en su mayoria sobre la informacion recabada
durante la investigacion de campo. Se hace mencion de diversos centros de entrenamiento
de lucha libre independientes y de gobierno, asi como de la Arena Puebla, uno de los
principales recintos donde se practica lucha libre amateur y profesional a nivel nacional.
Ahi mismo, se narra el proceso para llegar a ser profesional en dicho deporte, sefialando
aspectos determinantes para el debut de un aspirante, referentes al perfil fisico y

psicoldgico, en un determinado contexto social y empresarial.

El Capitulo IlI, que lleva por tema ‘Video Documental Luchandera’, narra el
proceso referente a la realizacion del proyecto audiovisual, dividido en tres etapas:
Preproduccion, Produccion y Postproduccion. Se hace mencién de la planeacion e
investigacion previa, equipo de trabajo, dificultades y aspectos técnicos durante la
grabacion y evolucion de la edicion; hasta obtener como resultado el video documental en
prospecto. También, en base a informacion bibliogréafica, se citan los origenes, estilos y



definiciones del concepto de video documental, aspectos base, para el enfoque y

elaboracion de este proyecto académico.

En el apartado de ‘Conclusiones y Recomendaciones’, se busca concretar la
informacion obtenida, haciendo mencion de las observaciones y reflexiones de las
realizadoras, con respecto al escenario luchistico en que se desenvuelve tanto un amateur,
como un profesional. Se proponen posibles soluciones, a fin de obtener un mejor
funcionamiento de las diversas instancias promotoras y reguladoras de este deporte en
México, asi como una revaloracion del deporte de la lucha libre y los que lo practican.

En el apartado de ‘Anexos’, se contendran los siguientes textos: Guion, que cita las
transcripciones de entrevistas usadas en la version temética final del video, asi como las
Cotizaciones, referentes a los gastos requeridos por parte de las responsables del proyecto,
a lo largo de los dos afios de la producciéon del audiovisual. También, se anexara el
Periodico Oficial, del que se obtuvo parte de la informacion citada en el presente
documento y el Archivo Fotografico como respaldo bibliografico del material utilizado en

el audiovisual.

Es asi como a continuacion, se presenta el compilado de la informacion recabada
durante la investigacion, asi como el resultado, del complejo proceso practico y técnico,
que concluy6 con el video documental sobre amateurs en la lucha libre, buscando ser un
parteaguas, fuente de informacidon y reflexion para otros, sobre éste complejo tema socio-

cultural en México.



