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6. Tradiciones mexicanas: Patrimonio cultural intangible por la UNESCO 
 

 
La UNESCO, único organismo especializado de las Naciones Unidas cuyo mandato trata 

específicamente de la cultura, se asocia a esta celebración recordando que las festividades 

indígenas por el Día de Muertos, como se le conoce popularmente, forman parte de la Lista 

del Patrimonio Cultural Inmaterial, al tiempo que enfatiza la importancia de su significado en 

tanto se trata de una expresión tradicional -contemporánea y viviente a un mismo tiempo-, 

integradora, representativa y comunitaria. 

 

El Día de Muertos en la cosmovisión indígena implica el retorno transitorio de las ánimas de 

los difuntos, quienes regresan a casa, al mundo de los vivos, para convivir con los familiares 

y para nutrirse de la esencia del alimento que se les ofrece en los altares puestos en sus 

honor. Su origen se ubica en el sincretismo entre la celebración de los rituales religiosos 

católicos traídos por los españoles y la conmemoración del día de muertos que los indígenas 

realizaban desde los tiempos prehispánicos; los antiguos mexicanos, o mexicas, mixtecas, 

texcocanos, zapotecas, tlaxcaltecas, totonacas y otros pueblos originarios de nuestro país, 

trasladaron la veneración de sus muertos al calendario cristiano, la cual coincidía con el final 

del ciclo agrícola del maíz, principal cultivo alimentario del país. 

 

En la celebración del Día de Muertos, la muerte no remite a una ausencia sino a una 

presencia viva; la muerte es una metáfora de la vida que se materializa en el altar ofrecido: 

quienes hoy ofrendan a sus muertos serán en el futuro invitados a la fiesta. En este sentido 

se trata de una celebración que conlleva una gran trascendencia popular en tanto comprende 

diversos ámbitos de significación, desde los filosóficos hasta los materiales. 

 

Por ello, el encuentro anual entre los pueblos indígenas y sus ancestros cumple una función 

social considerable al afirmar el papel del individuo dentro de la sociedad. También 

contribuye a reforzar el estatuto cultural y social de las comunidades indígenas de México. 

Asimismo, el Día de Muertos se considera también una celebración a la memoria, un ritual 

que privilegia el recuerdo sobre el olvido. 
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Nuestra cultura está llena de sincretismos culturales solo falta echar un vistazo a nuestras 

tradiciones que encierran un sinfín de enigmas llenos de color, brillo, olor, de un momento a 

otro nos llevan del cielo al infierno.  

 

Un ejemplo es nuestra tradición de día de muertos donde podemos observar un sinfín de 

colores, podemos oler nuestros suculentos platillos mexicanos, el incienso, el aroma y color 

de la flor de cempasúchil, sin duda esta tradición aviva cada uno de nuestros sentidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




