Capitulo 6.

CONCLUSIONES

La ingesta de alimentos fritura en la poblacidn mexicana ha aumentado en las
Gltimas décadas, lo cual se ha visto relacionado con el aumento en las enfermedades
crénico degenerativas. Es por esta razon que se requieren estudios que proporcionen la
informacion necesaria para realizar intervenciones adecuadas que permitan prevenir y tratar

dichos problemas.

Los estudios biologicos en animales son de gran importancia debido a que proveen
informacion sobre el posible comportamiento del organismo humano ante ciertas
circunstancias estudiadas. Este estudio permitié evaluar el efecto de los aceites recalentados
de frituras y la suplementacion con Q-3 de semilla de chia en la ingesta, aumento de peso,

colesterol sanguineo y dafio hepatico en machos de la cepa CD1.

En cuanto a la elaboracién del alimento se concluye que es posible hacer dietas altas
en grasa simplemente afadiendo la grasa extra al alimento control, sin embargo no es lo
mas recomendable ya que ocasiona la dilucion de los demas nutrimentos y puede llegar a
alterar los resultados debido al déficit de alguno de ellos, como podria ser el caso de la
fuerza muscular por un déficit de proteina. Asi mismo, se logré elaborar un aceite
recalentado de frituras con caracteristicas similares a los que se emplean en el mercado, por
lo que se considera que las condiciones del aceite permitieron realizar un estudio cercano a

las caracteristicas reales a las que esta expuesta la poblacion.

Por otro lado, en cuanto al disefio experimental se encontraron resultados
interesantes que relacionan la ingesta alta en aceite de frituras con mayor ingesta cal6rica,
mayor aumento de peso, hepatomegalia, mayor adiposidad corporal y aumento en los

niveles de colesterol sanguineo.

Por su parte, el aceite de semilla de chia no mostro efectos protectores muy notables

en los pardmetros antes mencionados, aunque parece haber tenido efecto protector contra la
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hepatomegalia. En contraste, si fue muy notable su efecto benéfico en el comportamiento

de los ratones evaluado mediante el perfil neurofarmacologico.

Los grupos 1 y 2, quienes tenian una dieta con 45% de grasa, fueron los que
presentaron mayores niveles de colesterol total, HDL y LDL. Asi mismo, estos grupos
fueron los que tuvieron una mayor ingesta calérica y un mayor aumento de peso. La
estrecha relacion observada sustenta lo referido en la bibliografia sobre los efectos adversos
en la salud ante una elevada ingesta de aceites de fritura, pues el aumento de peso va
relacionado con la obesidad y el aumento en los lipidos plasmaticos refieren una

hiperlipidemia que puede conllevar a problemas cardiovasculares.

De acuerdo a lo reportado en otros estudios biologicos en animales, la ingesta de
aceite de fritura no siempre muestra efectos adversos en los parametros evaluados. Sin
embargo ello depende de diversos factores tales como la duracién del estudio, el porcentaje

de grasa de la dieta, la especie y cepa de animal evaluado y las condiciones de hébitat.

Con este estudio se encontrd que la ingesta de una dieta con 45% de grasa de la cual
un alto porcentaje provenia de aceite recalentado de frituras por un periodo de
experimentacion de 6 semanas en ratones machos de la cepa CDL1, si tuvo efectos adversos
que fueron detectables en el aumento de peso y las evaluaciones bioldgicas. Por su parte, la
suplementacién de un 2.4% de la ingesta caldrica total de Q-3 de aceite de semilla de chia
no tuvo efectos protectores significativos ante los efectos adversos antes mencionados,
aunque si mostro una tendencia a reducir el dafio hepéatico. No obstante, la suplementacion
con éste aceite si mostrd tener un notable efecto benéfico en la destreza y en el

comportamiento.
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