Casa de Retiro para el Adulto Mayor “Nuevo Encuentro”

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL

F.- REQUISITOS MINIMOS DE ILUMINACION

Los locales en las edificaciones contaran con medios que aseguren la
iluminacién diurna y nocturna necesaria para sus ocupantes y cumplan los
siguientes requisitos:

I. Los locales habitables y las cocinas domésticas en edificaciones
habitacionales, locales habitables en edificios de alojamiento, aulas en las
edificaciones de educacion elemental y media, y cuartos para encamados en
hospitales, tendran iluminacion diurna natural por medio de ventanas que den
directamente a la via publica, terrazas, azoteas, superficies descubiertas,
interiores o patios que satisfagan lo establecido en el literal G de este articulo.
El area de las ventanas no sera inferior a los siguientes porcentajes,
correspondientes a la superficie del local, para cada una de las orientaciones:

Norte: 15.0%
Sur: 20.0%

Este y oeste: 17.5%

En el dimensionamiento de ventanas se tomard en cuenta,
complementariamente, lo siguiente:

a) Los valores para orientaciones intermedias a las sefialadas podran
interpolarse en forma proporcional, y

b) Cuando se trate de ventanas con distintas orientaciones en un mismo local,
las ventanas se dimensionaran aplicando el porcentaje minimo de iluminacién a
la superficie del local dividida entre el nUmero de ventanas;

Il. Los locales cuyas ventanas estén ubicadas bajo marquesinas, techumbres,
porticos o volados, se considerardn iluminadas y ventiladas naturalmente
cuando dichas ventanas se encuentren remetidas como maximo la equivalente
a la altura de piso a techo de la pieza o local;
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[ll. Se permitira la iluminacion diurna natural por medio de domos o tragaluces
en los casos de bafos, cocinas no domeésticas, locales de trabajo, reunion,
almacenamiento, circulaciones y servicios.

En estos casos, la proyeccion horizontal del vano libre del domo o tragaluz
podra dimensionarse tomando como base minima el 4% de la superficie del
local. El coeficiente de transmitividad del espectro solar del material
transparente o translicido de domos y tragaluces en estos casos no sera
inferior al 85%.

Se permitird la iluminacion en fachadas de colindancia mediante bloques de
vidrio prismatico translicido a partir del tercer nivel sobre la banqueta sin que
esto disminuya los requerimientos minimos establecidos para tamafio de
ventanas y domos o tragaluces, y sin la creacion de derechos respecto a futuras
edificaciones vecinas que puedan obstruir dicha iluminacion;

IV. Los locales a que se refieren las fracciones | y Il contaran, ademas, con
medios artificiales de iluminacion nocturna en los que las salidas
correspondientes deberan proporcionar los niveles de iluminacion a que se
refiere la fraccion VI;

V. Otros locales no considerados en las fracciones anteriores tendran
iluminacion diurna natural en las mismas condiciones, sefialadas en las
fracciones | y Ill o bien, contaran con medios artificiales de iluminacién diurna
complementaria y nocturna, en los que las salidas de iluminacion deberan
proporcionar los niveles de iluminacion a que se refiere la fraccion VI,

VI. Los niveles de iluminacion en luxes que deberan proporcionar los medios
artificiales seran, como minimo, los siguientes:

NIVEL DE ILUMINACION

TIPO LOCAL EN LUXES
|. HABITACION Circulaciones horizontales 50
y verticales
Il. SERVICIOS
I1.1 OFICINAS Areas y locales de trabajo 250
1.2.COMERCIOS
Comercios En general 250
Naves de mercados 75
Abastos Almacenes 50
Gasolineras Areas de servicio 70
Areas de bombas 200
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11.3. DE SALUD
Clinicas y
hospitales Salas de espera 125
Consultorios y salas de curacién 300
Salas de encamados 75

I.4. EDUCACION Y CULTURA

Aulas 250
Talleres de laboratorios 300
Naves de templos 75
Instalaciones
para la
informacién Salas de lectura 250
11.5. RECREACION
Entretenimiento Salas durante la funcién 1
lluminacién de emergencia 5
Salas durante intermedios 50
Vestibulos 150
11.6. ALOJAMIENTO Habitaciones 75
1.9. COMUNICACIONES Y
TRANSPORTES
Estacionamientos Areas de estacionamiento 30
Ill. INDUSTRIAS
Industrias Areas de trabajo 300
Almacenes y bodegas Areas de almacenamiento 50

Para circulaciones horizontales y verticales en todas las edificaciones, excepto
de habitacion, el nivel de iluminacién sera de, cuando menos, 100 luxes; para
elevadores, de 100; y para sanitarios en general, de 75.

En los casos en que por condiciones especiales de funcionamiento se requieran
niveles inferiores a los sefialados, el Departamento, previa solicitud
fundamentada, podra autorizarlos.

G.- REQUISITOS MINIMOS DE LOS PATIOS DE ILUMINACION

Los patios de iluminacion y ventilacion natural deberan cumplir con las
disposiciones siguientes:

I. Las disposiciones contenidas en este literal conciernen a patios con base de
forma cuadrada o rectangular. Cualquier otra forma debera requerir de
autorizacion especial por parte del Departamento;
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Il. Los patios de iluminacién y ventilacion natural tendran por lo menos, las
siguientes dimensiones, que no seran nunca menores de 2.50 m. salvo los
casos enumerados en la fraccion

[Il. DIMENSION MINIMA

(EN RELACION A LA ALTURA DE LOS
TIPO DE LOCAL PARAMENTOS DEL PATIO)
Locales habitables, de comercio y oficinas  1/3
Locales complementarios 1/4
Para cualquier otro tipo de local 1/5

Si la altura de los paramentos del patio fuera variable se tomara el promedio de
los dos mas altos;

lll. Se permitiran las siguientes tolerancias en las dimensiones de los patios de
iluminacion y ventilacion natural:

a) Reduccion hasta de una cuarta parte en la dimension minima del patio en el
eje norte-sur, y hasta una desviacion de treinta grados sobre este eje, siempre y
cuando en el sentido transversal se incremente, cuando menos, en una cuarta
parte la dimension minima;

b) En cualquier otra orientacion, la reduccion hasta de una quinta parte en una
de las dimensiones minimas del patio, siempre y cuando la dimension opuesta
tenga por lo menos una quinta parte mas de la dimensién minima
correspondiente;

c¢) En los patios completamente abiertos por uno o mas de sus lados a via
publica, reduccion hasta la mitad de la dimension minima en los lados
perpendiculares a dicha via publica, y

d) En el calculo de las dimensiones minimas de los patios de iluminacion y
ventilacion podran descontarse de la altura total de los paramentos que lo
confinan, las alturas correspondientes a la planta baja y niveles inmediatamente
superiores a ésta, que sirvan como vestibulos, estacionamientos o locales de
maquinas y servicios;

IV. Los muros de patios de iluminacion y ventilacion natural que se limiten a las
dimensiones minimas establecidas en este articulo y hasta 1.3 veces dichos
valores, deberan tener acabados de textura lisa y colores claros, y
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H.- DIMENSIONES MINIMAS DE PUERTAS

TIPO DE EDIFICACION
. HABITACION

Il. SERVICIOS

11.1. Oficinas

11.2. Comercio

11.3. Salud Hospitales
clinicas y centros
de salud

Asistencia social

I.4. Educacién y
cultura
Educacion elemental
media y superior
Templos

IL.5. Recreacién
Entretenimiento

1.6 Alojamiento

11.7. Seguridad

11.8. Servicios
funerarios
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TIPO DE PUERTA

Acceso principal a)
Locales para habitacion
y cocinas

Locales complementarios

Acceso principal a)

Acceso principal a)

Acceso principal a)
Cuartos de enfermos

Dormitorios en asilos,
orfanatorios y centros

de integracion

Locales complementarios

Acceso principal a)
Aulas

Acceso principal

Acceso principal b)
Entre vestibulo y sala
Acceso principal a)
Cuartos de hoteles,
Moteles y casas de
Huéspedes

Acceso principal

Acceso principal

V. Los patios de iluminacion y ventilacion natural podran estar techados por

domos o cubiertas siempre y cuando tengan una transmitividad minima del 85%
en el espectro solar y un &rea de ventilacién en la cubierta no menor al 10% del
area del piso del patio.

ANCHO MINIMO

0.90 m.
0.75m.

0.60 m.

090 m.
1.20 m.

120 m
0.90 m.
0.90 m.
0.75 m.
1.20 m.
0.90 m

1.20 m.

1.20 m.
1.20 m.

1.20 m.

0.90 m.

1.20 m.

120 m.

a) Para el calculo del ancho minimo del acceso principal podra considerarse
solamente la poblacion del piso o nivel de la construccién con mas ocupantes,
sin perjuicio de que se cumpla con los valores minimos indicados en la tabla.




Casa de Retiro para el Adulto Mayor “Nuevo Encuentro”

b) En este caso las puertas a via publica deberan tener una anchura total de,
por lo menos, 1.25 veces la suma de las anchuras reglamentarias de las
puertas entre vestibulo y sala.

|.- DIMENSIONES MINIMAS DE CIRCULACIONES HORIZONTALES.

TIPO DE CIRCULACION DIMENSIONES MINIMAS
EDIFICACION HORIZONTAL ancho altura
|. Habitacién Pasillos interiores 0.75 m. 210 m.
en viviendas
Corredores comunes a
dos o mas viviendas 0.90 m. 210 m.
Il. SERVICIOS
11.1. Oficinas Pasillos en areas de trabajo 0.90 m. 2.30 m.
11.2. Comercio
hasta Pasillos 0.90 m. 2.30 m.
120 m?
De mas de
120 m? Pasillos 1.20 m. 2.30 m.
11.3 Salud Pasillos en cuartos,
salas de urgencias,
operaciones y consultorios 1.80 m. 230 m.
11.4. Educacién y
cultura Corredores comunes a
dos o mas aulas 1.20 m. 230m.
Templos Pasillos laterales 1.90 m. 250m
Pasillos Centrales 1.20 m. 2.50m

I 5. Recreacion

Entretenimiento Pasillos laterales
entre butacas o
asientos 0.90 m. (a) 3.00 m.
Pasillos entre el
frente de un asiento
y el respaldo del
asiento de adelante 0.40 m. (a) (b) 3.00 m.
Tuneles 1.80 m. 250 m.

I1.6. Para alojamiento
(excluyendo casas
de huéspedes) Pasillos comunes a dos
0 mas cuartos
o dormitorios 0.90 m. 2.10m.
Para alojamiento.
Casas de Huéspedes Pasillos interiores 0.75m. 2.10 m.

11.9. Comunicaciones y
transportes Pasillos para puablico 2.00 m. 2.50 m.
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a) En estos casos deberan ajustarse, ademas, a lo establecido en los articulo
103 y 104 de este Reglamento.

b) Excepcion a la expresion de 0.60 m. adicionales por cada cien usuarios.
J.- REQUISITOS MINIMOS PARA ESCALERAS

I. Ancho minimo. El ancho de las escaleras no sera menor de los valores
siguientes, que se incrementaran en 0.60 m., por cada 75 usuarios o fraccion:

TIPO DE EDIFICACIONES TIPO DE ESCALERA ANCHO MINIMO
|. Habitacién Privada o interior con muro
en un solo costado 0.75 m.
Privada o interior confinada
entre 2 muros 0.90 m.
Comun a 2 o mas viviendas 0.90 m.
Il. SERVICIOS
11.1. Oficinas (hasta
4 niveles) 0.90 m.
Principal
Oficinas (mas de
4 niveles) 1.20 m.
11.2. Comercio (hasta En zonas de exhibicién, 0.90 m.
100 m?)
Comercio
(mas de 100 m?) ventas y almacenamiento 1.20 m.
11.3. Salud En zonas de cuartos y
consultorios 1.80 m.
Asistencia social Principal 1.20 m.

11.4. Educacion y

cultura En zonas de aulas 120 m.
11.5. Recreacion En zonas de Publico 1.20 m.
11.6. Alojamiento En zonas de cuartos 1.20 m.
11.7. Seguridad En zonas de dormitorios 1.20 m.
11.8. Servicios
funerarios
Funerarias En zonas de pablico 1.20 m.

11.9. Comunicaciones y

transportes

Estacionamientos Para uso del publico 120 m.
Estaciones y

terminales de

transporte Para uso del publico 1.50 m.
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Para el calculo del ancho minimo de la escalera podra considerarse solamente
la poblacion del piso o nivel de la edificacion con mas ocupantes, sin tener que
sumar la poblacion de toda la edificacion y sin perjuicio de que se cumplan los
valores minimos indicados;

[I. Condiciones de disefio:
a) Las escaleras contaran con un maximo de quince peraltes entre descansos:

b) El ancho de los descansos debera ser, cuando menos, igual a la anchura
reglamentaria de la escalera;

c¢) La huella de los escalones tendrd un ancho minimo de 25 cm., para lo cual,
la huella se medira entre las proyecciones verticales de dos narices contiguas;

d) El peralte de los escalones tendra un maximo de 18 cm. y un minimo de 10
cm. excepto en escaleras de servicio de uso limitado, en cuyo caso el peralte
podra ser hasta de 20 cm.;

e) Las medidas de los escalones deberan cumplir con la siguiente relacion: "dos
peraltes mas una huella sumaran cuando menos 61 cm., pero no mas de 65
cm.”

f) En cada tramo de escaleras, la huella y peraltes conservaran siempre las
mismas dimensiones reglamentarias;

g) Todas las escaleras deberan contar con barandales en por lo menos uno de
sus lados, a una altura de 0.90 m. medidos a partir de la nariz del escalon y
disefiados de manera que impidan el paso de nifios a través de ellos;

h) Las escaleras ubicadas en cubos cerrados en edificaciones de cinco niveles
0 mas tendran puertas hacia los vestibulos en cada nivel, con las dimensiones y
demas requisitos que se establecen en el articulo 98 de este ordenamiento y en
el literal H de este articulo;

i) Las escaleras de caracol se permitiran solamente para comunicar locales de
servicio y deberan tener un diametro minimo de 1.20 m., y

j) Las escaleras compensadas deberan tener una huella minima de 25 cm.
medida a 40 cm. del barandal del lado interior y un ancho maximo de 1.50 m.
Estaran prohibidas en edificaciones de mas de 5 niveles.
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