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CONCLUSIONES 
 

 IZTAC, se trata de una alternativa diferente donde la salud vuelve a 

estar en nuestras manos, un espacio donde la enfermedad, significa otra cosa, 

potencialmente positiva, donde la vida se revaloriza, donde el cuerpo se 

convierte en un altar, que junto con las emociones y los pensamientos, se 

aprenden a direccionar, al servicio de la alegría y el bienestar permanentes. 

 Con la creación del Spa en Iztac se va a tener la posibilidad de que el 

individuo además de encontrar un lugar lleno de rincones favorables para el 

descanso y relajación va  a tener la posibilidad de combinarlo con terapias  

para la recuperación de la salud especializadas por medio del agua. 

El uso de materiales no tóxicos que respeten al ambiente y al ser 

humano así como la intención de proporcionar espacios saludables refuerzan el 

proceso curativo del paciente. Además que el ser humano percibe la masividad 

de los muros de adobe o de piedra como certeza de seguridad y protección. 

Mi intención del proyecto es la de ayudar en lo poco que sé y tratar de 

difundir estos métodos que han sido inquietudes ecológicas en mi vida y 

poderlas materializar en un proceso donde pueda servir de ejemplo para 

futuras soluciones. 

 

 
 


