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Nuevas necesidades: Adaptacion al colapso.

La nueva era de aceptacion es la ultima etapa ante un problema sumamente fuerte
para la mente humana, segun las etapas del duelo establecidas por E. Kibler Ross.
Después de haber pasado por las 5 etapas dolosas que contradicen pensamientos y
confrontan una serie de sentimientos al que no estamos acostumbrados, proseguimos
a aceptar para poder adaptarse al cambio.

Hipotéticamente después del colapso mundial por escases de recursos natura-
les que llegan a ocasionar una paralisis mundial por la falta de recursos energéticos,
la vida diaria de los seres humanos sobrevivientes se torna diferente. El agua ya no es
embotellada, las tiendas ya no tienen articulos electronicos, los supermercados estan
vacios, las autopistas estan llenas de automdviles varados, los celulares son obsole-
tos, los aviones estan estacionados, no hay energia eléctrica para prender un foco y
la infraestructura esta mas que abandonada y en pésimas condiciones, tal vez por
pequenas o grandes confrontaciones por el problema mundial de la escases.

Las personas que llegaran a esta etapa estaran en una posicion mental e ideo-
|6gica donde no hay mas opcion que la de aceptar y contribuir con una nueva socie-
dad que empezara a emerger para salir adelante. Es evidente que no funciono todo el
sistema mundial que manejaba cada particularidad de la vida cémoda y del consumis-
mo, asi que la gente no tiene el lujo de errar nuevamente en sus decisiones y ante el

contexto en que se maneja el surgimiento de esta era.
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Como en toda era histérica siempre surgen nuevas necesidades. Esta serie de
problemas propicia que la gente se organice de una forma mas colectiva y participati-
va, todos los recursos tendran forzosamente que ser locales, la forma de difundir
conocimientos hacia las futuras generaciones tendran que ser mas estrictas, tendre-
mMOsS que pensar mas positivamente, el trabajo tendra que ser algo no obligatorio en
donde todos seran participes. Y todo esto tendra que verse reflejado en pequefias
aglomeraciones de personas en las ciudades existentes.

En este contexto no se tienen los recursos suficientes para construir nuevas
ciudades que serian ideales, los hechos pasados no nos dieron el tiempo ni nos dieron
una mentalidad para actuar ante este problema, el petrdleo se acabé y hay que hacer
del reciclaje y de la reutilizacion una doctrina dentro de la vida cotidiana.

Las ciudades estratégicamente elegidas tendran que estar ubicadas cerca del
recurso mas importante, el agua, y una de las grandes ventajas que tiene la Ciudad
de México es que se encuentra en un lugar donde se dan grandes precipitaciones
pluviales, aun mas que en la ciudad de Londres, Inglaterra, y una de las cosas que
también se tienen que doctrinar es la capacidad de saber aprovechar lo que el medio
natural nos da respetando tiempo y espacio.

Esta misma zona de la Ciudad de México también se encuentra rodeada de

grandes parcelas de tierra fértil que con la practica de la permacultura se pueden re- a8
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-cuperar para la produccion de alimentos; estas caracteristicas seran las unicas y
necesarias para poder sobrevivir.

Otra ventaja de importancia que tiene la Ciudad de México es lo que representa
como icono dentro de un pais. A lo largo de los afos esta ciudad siempre ha sido el
maximo lugar de expresion cultural de la historia regional. La Ciudad de México fue en
un principio en la época de la cultura Azteca se denominaba el Templo Mayor, y hasta
la fecha cumple con su importancia por estar compuesta por la Plaza de la Constitu-
cion y por estar rodeada por las fuerzas que representan a la nacién, politica, econo-
mia y religion, con el palacio Nacional y la Catedral.

La intervencion de las ciudades por medio de una participacion colectiva a la
hora de disefar espacios emergentes jamas pensados dentro de la infraestructura de
una ciudad, sera un nuevo reto ante la ocasion que lo amerita. La participacion ciuda-
dana durante el proceso de disefo sera fundamental en todos los aspectos. Transpor-
te, espacio publico, vivienda, produccion local, medicina, escuelas, gobierno, fe, hos-
pitales, etc. Actualmente este tipo de disefio se aplica en algunas ciudades como
Medellin, Colombia donde se practica la participacion colectiva y se realizan reunio-
nes en las localidades a intervenir para saber lo que la gente quiere dentro de sus
areas, como espacios complementarios de su vivienda para un mejor ambiente y

obtener mayor seguridad en el entorno donde desempefan sus actividades diarias.
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8.1 Diseno Colectivo.

El diseno se puede desarrollar de distintas maneras para lograr que en los procesos
exista una ligera variacion de los resultados, de manera mas positiva y funcional. En
la arquitectura, el procedimiento parte de una necesidad de los usuarios que se debe
de cumplir por medio del proyecto fisico y real para satisfacer las necesidades de
estos mismos. Pero cuando hablamos de una escala urbana mucho mayor a la de un
proyecto de casa habitacion, los procesos cambian y los resultados son satisfactorios,
mas no siempre lo requerido en la sociedad participativa.

Medellin, Colombia, es una ciudad que ha incrementado considerablemente la
construccion de infraestructura; la intervencién del transporte publico en forma de tele-
féricos, las bibliotecas centrales, guarderias de nifos, parques, entre otros proyectos,
han sido aplicados dentro del area para lograr una mejora en los problemas culturales
que se han generado por la segregacion social debido a las condiciones en las que se
encontraba anteriormente.

El salirse ligeramente del proceso acostumbrado no significa que no se lograra
llegar a un fin para el bien comun, solo se replantea en el caso de no estar satisfechos
con el movimiento repetitivo y, en Medellin, es obvio que se han implementado dife-
rentes estrategias de diseno. En primer lugar se procede a hacer una particular entre-
vista a los habitantes de la zona que les gustaria estar involucrados; en donde la gente

de la manera en que pueden expresar sus necesidades, dan a conocer sus inquietu- .
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-tudes por medio de dibujos o con platicas amenas, ya con la informacién recabada se
procede a hacer un analisis mas profundo de la zona para ver que tan conveniente es
aplicar lo sugerido. Toda esta informacién al final es casi siempre la indicada a reali-
zar, ya que todos demuestran una preocupacion por la imagen urbana, espacios de
recreacion, movilidad y areas verdes de esparcimiento.

Escuchar a la poblacién pareciera que es una tarea imposible a la hora de inter-
venir en la ciudad. Ante una era emergente de adaptacion y supervivencia en donde
se esta en busca del bien comun, la participacion colectiva sera el arma de cualquier
actividad realizada en la época. Los espacios que alguna vez fueron establecidos en
la ciudad como fuerzas de gobierno, casas de fe y centros de consumo, tomaran un
nuevo papel en el rol de la ciudad otorgado por la gente que estara en contacto directo
con estas necesidades.

El crecimiento de la ciudad dependera de la manera en que esta trate de dar
solucidn a la serie de nuevas necesidades que den origen a reticulas intangibles orde-
nadoras de la ciudad. La gente sera movida por diferentes factores, donde los flujos
seran mas ordenados y equilibrados en la ciudad por el comportamiento participativo

y emergente de las personas al querer alcanzar un nuevo modelo de ciudad.
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8.2 Nuevos modelos econdomicos locales.

Por muchos afos, desde el desarrollo de la agricultura, la ganaderia y la pesca, nos
fue posible subir un peldafo en la escala de la evolucién gracias a estos aconteci-
mientos. Sin embargo, parte de su éxito en nuestra cultura universal fue gracias al
sistema de intercambio llamado trueque, el cual implicaba el hecho de hacer producti-
vo el excedente de los bienes consumibles de la época. En ese tiempo, no habia
mucho que perder ya que se hacia un aproximado en cuanto al valor de los alimentos
y se estimaba un equivalente para que fuera justo el precio, el cual tenia que benefi-
ciar a las mismas personas que participaban en esta costumbre.

Es evidente que situandonos en una etapa anterior a un colapso hipotético, se
utiliza un sistema monetario de intercambio de bienes que por mucho tiempo se ha
practicado en un contexto completamente contradictorio, ya que supuestamente nos
llevara a este caos. Consumir de manera infinita en un planeta con recursos finitos es
la raiz y el planteamiento del problema.

Actualmente los billetes y monedas de cualquier tipo son solo papel y metal. No
podemos consumirlos, ni remplazar con combustibles en los carros, ya que son solo
un simbolo del valor de adquisiciéon con el que contamos para poder comprar objetos
gue supuestamente nos son necesarios.

Siguiendo con esta tradicidén de intercambio se tendra que plantear un nuevo

sistema que se adapte a las necesidades de la época. Ya no estamos en un contexto147



Estrategias conceptuales de disefo urbano ante una crisis de recursos energéticos

donde se puede abastecer a ciudades enteras desde un solo origen de produccion, en
donde antes existia un sistema con excedentes de recursos energéticos que nos
permitian circular y movilizar cualquier producto. Existen sistemas de cambios que en
la actualidad se siguen practicando como ritual cultural, ejemplo de esto se da en la
ciudad de Cholula, Puebla, donde las personas pertenecientes a esta cultura dispusie-
ron de una fecha exacta para la realizacion del trueque, que lo hace efectivo en cuanto
a su finalidad.

Estos sistemas, en donde hay antecedentes de su practica y de su éxito, debe-
ran regresar ante un momento en donde la experiencia sera lo mas valioso y gracias
a un trabajo colectivo se aprovecharan al maximo estos recursos producidos en una
sociedad emergente, que debera adaptarse ante una produccion moderada de bienes
que seran extremadamente necesarios para la preservacion de la vida como los
alimentos y el agua. Un intercambio equivalente en valor para el beneficio de todos,

donde la produccién de estos consumibles no sera una opcion.
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8.3 Liderazgo Colectivo.

En 1962, B.M. Shafer, estudiante de la Universidad de Harvard, realizd una investiga-
cion sobre el moho de fango. Aunque esta especie unicelular tan particular a primera
vista, da una impresion de ser un objeto inamovible, este por medio de un marcapasos
se iba desplazando lentamente hacia una sola direccion. Pero ;Como era posible tal
comportamiento? Los cientificos no hallaban una explicacién porque no encontraban
a un lider que dirigiera este comportamiento y la respuesta estaba en que no existia,
esta especie respondia segun la ocasion que lo ameritaba por medio de la estimula-
cion a otras células o se seguian entre ellas mismas. Finalmente después de 30 afios
se descubrid la teoria de bottom-up 0 ascendencia, que era la que movia al moho de
fango.

Las hormigas son otro tipo de especie con un comportamiento emergente. Es
una falacia pensar que su comportamiento esta regido por un lider que las guia. Ellas
individualmente se van organizando por medio del analisis del entorno que las rodea,
cada una de ellas llega a una conclusion de responder ante una circunstancia como la
de actuar ante el hecho de tener otra colonia de hormigas cerca, que empiece a esca-
sear su alimento almacenado o que ya no exista su principal fuente de alimentos. Su
medio de comunicacién es por medio de hormonas que entre ellas mismas esparcen
para actuar ante comunicaciones adversas que solo ellas en conjunto conocen y

responden para un comportamiento colectivo y emergente.
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En nuestra sociedad este hecho es dificil de pensar ya que durante la existen-
cia de la vida humana siempre ha habido un lider que guie nuestros pasos y casi siem-
pre toma decisiones que ellos creen que son correctas, corriendo siempre el riesgo de
gue no lo sean. Los humanos no estamos preparados para responder ante situacio-
nes adversas con efectos dafninos a largo plazo, solo podemos responder ante una
situacién de peligro cercana en determinado lugar y momento, esto habla de lo mal
gue respondemos a cualquier situacion.

En la nueva era de la aceptacion tendra que sobrellevarse de igual manera a la
situacion. Después de un lapso de tiempo por la lucha de adaptacion, el comporta-
miento humano evolucionara drasticamente para abrirse a nuevas expectativas para
no volver a cometer los mismos errores del pasado. El liderazgo se tendra que dar de
una forma colectiva, no se podra hacer ningun movimiento del cual no nos lleven las
masas por la decisién mas favorable a la comunidad.

Como se menciona en el libro de Sistemas Mergentes, del autor Steven
Johnson, las leyes que rigen este principio de comportamiento son cinco, y gracias a
ellas sera que surjan de forma abstracta para el bien colectivo de un nuevo concepto
de ciudad.

- Mas es mejor: a mayor cantidad de individuos, mejor apreciacion del compor-

tamiento colectivo.
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. i .
mas es mejor

- La ignorancia es util: es mejor construir un sistema con elementos simples y

altamente interconectados y dejar que aparezcan conductas paulatinamente.

&

la ignorancia es util

- Alentar los encuentros casuales: los sistemas descentralizados dependen

fuertemente de las interacciones casuales, sin orden especifico.

pd
L I

encuentros casuales
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- Buscar patrones en los signos.

patrones en los signos
- Prestar atenciéon a tus vecinos: la informaciéon local conduce a la sabiduria

global.

atencion a tus vecinos
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8.4 Comunicacion y telecomunicaciones: Una vision
diferente de manejar la informacion.

A lo largo de la historia, siempre se han dado de forma espontanea las telecomunica-
ciones y el intercambio de informacidén. Desde personas encargadas de transmitir
mensajes de guerra hasta la invencion del internet, que hasta la fecha ha sido la forma
mas usada y exitosa de difundir la informacion. Ante un reto de escases de recursos
la necesidad es mas grande y con mayor razdén es mucho mas dificil pensar en tecno-
logia, pero el problema no es por el déficit de recursos, si no la poca creatividad que
se tuvo anteriormente en la era del consumismo por depender del petrdleo y hacer un
negocio ficticio en el que tarde o temprano todo llegaria a su fin.

Las poblaciones para esta época seran considerablemente mas reducidas y la
vida ya no sera tan comoda como en la época del consumismo, debido a esto el
problema de las comunicaciones se dara cada vez mas rapido. La tecnologia tiene
que ser parte de esta necesidad emergente y adaptarse al cambio sin repetir los
inconvenientes del pasado. Y para esto tendremos que regresar a esa vision. La infor-
macion sera mas limpia y compacta. Las personas se moveran a partir de la misma,
nadie pasara por alto, ya que tiene que cobrar un sentido que se perdi6 en el tiempo,
el arma de la informacion. La gente tendra que confiar en ella porque no sera una
opcion a tomar.

Como el autor Johnson menciona en el libro de Sistemas Emergentes sobre el
comportamiento de las hormigas y del moho de fango, realizando actividades en con-
junto se dara de forma colectiva, todos actuaran por su bien y las ciudades creceran
por si solas para mover a las masas. La construccion de infraestructura, la gobernabili-
dad y la participacion colectiva entre otras, seran las primeras en visualizarse a partir

de este comportamiento.
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8.5 Movilidad: ¢{Qué va a mover a la gente?

El tiempo siempre ha sido la constante mas importante a considerar en el momento de
la planificacion de nuevas vias dentro de las ciudades, siempre girando en torno a los
automoviles y en recorrer la mayor distancia en la menor cantidad de minutos posi-
bles. Los ejes principales de las grandes ciudades estan trazados por reticulas rigidas
con diferentes niveles de jerarquizacion, de esta manera es posible atravesarlas e
introducirse en ellas de un modo fluido.

Pero ;,Qué es lo que en la actualidad mueve a las personas? La respuesta: el
dinero. En las grandes ciudades solo un bajo porcentaje, menor al 50% de la pobla-
cion, cuenta con automovil para poder desplazarse. Mas sin embargo, las obras viales
y la reparacion de esta infraestructura son en donde mas invierten los gobiernos. En
México, por ejemplo, contamos con el transporte publico mas ineficiente, sabiendo
que existen mas personas que lo ocupan y necesitan, que los que se trasladan
haciendo uso de vehiculos particulares y privados.

Pero hemos llegado a un punto en donde ninguna es la mejor opcion, las pistas
son demasiado estrechas y el transporte publico es muy ineficiente. La poblacion se
vuelve cada vez mas histérica e insalubre al utilizar transporte privado, las personas
CON Menos recursos que no tienen opciones ni posibilidades se vuelven mas vulnera-
bles ante los problemas de la delincuencia que se dan dentro de los espacios publicos

que albergan a las estaciones de transporte. .
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Afrontar el trafico es una de las actividades por las que hay que pasar todos los
dias si se quiere vivir en una ciudad en donde se supone existen mas oportunidades
de tener todo al alcance de la mano y desenvolverse. El hecho de permanecer horas
atrapado en espacios que no son buenos para la salud tanto mental como fisica, solo
van generando mas problemas que los gobiernos encargados de intervenir ante dicha
situacion no pueden arreglar.

Xavier Trevifo, director de ITDP México, organizacién no gubernamental global
sin fines de lucro que promueva la accesibilidad y la calidad de vida urbana en ciuda-
des mexicanas, tiene como ideologia, que a mayor oferta mayor demanda, plantear
mas carreteras, pistas o carriles para mejorar el desplazamiento de los vehiculos
motorizados, solo va a generar que mas carros se movilicen por estos medios “amplia-
dos” y el problema continuara creciendo, empeorando por completo el bien de estos
usuarios.

Una de dos, o un centro o demasiados moédulos. El efecto de las centralidades
dentro de las ciudades son factores que se han perdido con el tiempo. Hoy en dia el
concepto de Centro solo se aplica en los origenes de las ciudades compuestos por
plazas, poderes, religion y comercio. Todos los demas sub centros con menor peso,
no estan equipados para abastecer a la poblacion que los rodea, en donde al no verse

solucionadas sus necesidades, las personas optan por huir del lugar.
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La infraestructura de una ciudad esta organizada de tal forma en que los servi-
cios mas importantes, la mayoria de comercio, no se encuentran ubicados en lugares
peatonalmente accesibles. Por el contrario, comercios como los OXXO pueden locali-
zarse uno por manzana, generando un exceso de establecimientos en solo algunos
sectores de poblacion.

En la intervencion de las ciudades, donde escasea la movilidad motorizada, el
disefio urbano de las centralidades sera la principal accion de intervencion dentro de
las mismas. Toda clase de servicios deberan de estar al alcance de todos y el creci-
miento de las urbes debera de darse de la misma forma que los factores que compo-

nen a las centralidades, todo al alcance de todos.
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8.6 Reciclar, Reducir, Reutilizar: Una forma de vida.

Las principales caracteristicas del consumismo es la produccion en masas. Para
lograr este hecho se necesita diariamente de la extraccion de recursos naturales que
tienen que pasar un proceso exhaustivo de fabricacion para poder llegar a los hogares
de las personas y de estos productos solo el 10% de su composicion finalmente termi-
ne en la basura.

Diariamente solo en los Estados Unidos se producen 547,945 toneladas de
basura (CIES, 2009) y de la cual gran parte es organica, mas sin embargo no se apro-
vecha en lo absoluto para su reutilizacién dejando que se descomponga con el tiempo
y soltando grandes cantidades de quimicos toxicos que son gravemente nocivos para
la salud humana y la alteracion de la capa de ozono. Este gran porcentaje de desper-
dicio se acumula diariamente en grandes extensiones retiradas de la ciudad si se tiene
suerte ya que en la mayoria de las veces se colocan en rios o fuentes acuiferas conta-
minando una fuente consumible por otras personas.

La obsolescencia programada y la obsolescencia percibida son el motor de
este factor de generacion de residuos. La tecnologia se hace obsoleta mas rapido de
lo que los consumidores se imaginan y cada vez es mas dificil encontrar productos
que duren mas tiempo. Y todo esto solo se torna como la potencia de las economias
mundiales, “tirar, comprar y tirar”.

El uso del reciclaje es algo muy lejano a practicar y mientras se pertenezca de167
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las ciudades tercermundistas, mas probabilidades se tienen de no hacer uso de estas
practicas de reutilizacion. La mentalidad de poder hacer cosas nuevas para satisfacer
las necesidades de un mercado en el colapso no es la opcidn a aplicar ante la necesi-
dad de recursos. Las ciudades no tienen por qué no ser participes ante tal accion del
reciclaje. Existe un gran numero de proyectos de ciudades ideales con todo tipo de
tecnologia para la optimizacion de recursos, pero, ;,Qué pasara cuando ya no existan
estas facilidades de transporte y de recursos renovables para llevar a cabo las tareas
necesarias para la realizacion de estos proyectos?, la ciudad tendra que ser reciclada.

La infraestructura sera la primera en adaptarse ante dicha situacion, la casa de
gobierno, la vivienda, las iglesias y todo lo que las componga seran las primeras a
intervenir. Las vias de transporte se tornaran mas peatonales, las construcciones que
alguna vez tuvieron patrimonio histérico que solo se exhibian para la atraccién turisti-
ca se usaran para poder ser mas funcionales, los parques y todo el espacio publico
tendra que hacer una funcién mas que de participacién social y las trazas de la ciudad
tendran que ser tomadas en cuenta para conservar los ejes principales de la ciudad,
la infraestructura tendra que tener una nueva vision para su uso, y los espacios interio-
res de la casa que en el pasado se utilizaban como cocheras tendran que ser parte del
nuevo cambio.

En cuanto a la vida cotidiana tendra que ser parte de nuestras vidas diariamen-
te, asi como la naturaleza produce especies de arboles caducifolios que sueltan las
hojas para el abono de la tierra tendra que ser aplicado a una vida nueva donde hay

un existe un nuevo comienzo de la racionalizacion. .
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8.7 Permacultura: Mercados locales para la produccion
de alimentos.

La domesticacion de la ganaderia y el manejo de la agricultura, fueron factores clave
en el crecimiento mundial de la época y gracias a esto comenzaron los asentamientos
para la construccion de infinidad de ciudades. Poco después empezaron las explora-
ciones maritimas por el mundo para poder conquistar nuevas tierras y tener acceso a
la explotacion de recursos inimaginables. Culturas completas fueron descubiertas tras
dichas expediciones y de ahi se iniciaron los intercambios de productos como alimen-
tos, armas y vestimentas.

Este hecho fue el inicio de un gran intercambio cultural especialmente de
productos alimenticios. Durante mucho tiempo fue evolucionando tanto la industria de
transporte maritimo como la de los alimentos. Los paises en vez de exportar las semi-
llas como se hacia en un principio, por cuestiones practicas para evitar la descomposi-
cion de los alimentos por las largas trayectorias que estos tenian que pasar para llegar
a otras zonas del mundo, empezaron a intervenir por medio de la ciencia para que
estos productos tuvieran un mayor tiempo de vida. Hoy en dia se obtienen toda clase
de productos importados desde Europa, Asia, Africa, etc. que podemos disfrutar en
perfectas condiciones.

El proceso de produccién por lo tanto también se ha distorsionado. Mas de las
dos terceras partes de tierra fértil en el planeta estdn en un estado en el que no

pueden producir ningun tipo de alimento. Los vegetales que consumimos estan com-171
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puestos por insecticidas, plaguicidas, etc., para poder lograr una produccion durante
todo el ano, sin respetar la temporada por alimento.

Dentro de la urbanizacion y el disefio habitacional nunca se han considerado
lugares que tengan que ver con la produccion de alimentos. Las actividades que se
realizan estan limitadas a importar a estos espacios productos consumibles de ciuda-
des a mas de 10 kildbmetros de distancia para poderlos tratar y preparar para nuestro
consumo.

Las megaldpolis no estan preparadas para afrontar un problema de este nivel
para cubrir una necesidad tan basica como la de la alimentacién humana. La vivienda
como los espacios publicos, tendran que sufrir una metamorfosis y adaptarse ante
dicha situacién. Existen proyectos en la ciudad de México donde usan como ejemplo
otras ciudades vanguardistas que implementan huertos urbanos para la produccion
local de alimentos. Estos proyectos a parte de satisfacer esta primordial necesidad,
han funcionado como espacios integradores de los mismos participantes.

La tierra como el agua son los recursos mas valiosos que tenemos los seres
humanos y ante un déficit de rapidez de movilidad se tiene que ser practico para la
produccion de alimentos locales para los habitantes de la comunidad. Deben de existir
espacios en la vivienda como en la ciudad donde se puedan aprovechar pequenos
fragmentos de tierra para realizar estas actividades. A nivel urbano los ejes de las
ciudades deben de estar trazados con estos recorridos y dar preferencia a nivel vial a
estos proyectos integradores. Crear espacios de esta magnitud debe de ser parte de
un nuevo regimiento de las ciudades para poder evolucionar a una nueva etapa llama-

da “adaptacion al colapso”.
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8.8 Educacion: El arma del presente y del futuro.

Es importante que detras de una gran cultura se vean visualizados los poderes que
comprenden una nacion, al final esto siempre se vera reflejado dentro de las potencias
segun el grado de importancia que se les haya otorgado, como son los relacionados
a la religion, el comercio y el gobierno. En Helsinki, Finlandia, poseen una composi-
cion particular de plaza central en la capital; los disefiadores de la misma a principios
del siglo XIX tuvieron la visién de proyectar a la Universidad como una de las colum-
nas vertebrales del pais.

La universidad de Helsinki se encuentra ubicada en la capital, enfrente del
senado de la republica. “Los principales poderes del pais estan representados aqui.
El poder del gobierno esta representado en el lado Este de la plaza, el poder de la igle-
sia en el lado norte, y el poder de la mente, de la universidad, en el oeste. Desde el
principio, esta casa de estudio ha jugado un rol central en la historia del pais” dijo el
Kari Raivio, rector saliente de la universidad de Helsinki en una entrevista con el perio-
dista Andrés Oppenheimer para el libro jBasta de Historias!

Finlandia ocupa el primer lugar en los resultados de los examenes internacio-
nales de PISA, los cuales miden los conocimientos de estudiantes de 15 afios en
matematicas, ciencias y lenguaje, y es el pais con mayor numero de investigadores
cientificos per capita en el indice de desarrollo humano de las naciones unidas, todo

gracias a la participacion que ellos mismos propician y apoyan para el éxito de las fu-175
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turas mentes. Pero Helsinki no es el unico lugar donde se da al conocimiento un lugar
privilegiado, la universidad de Oxford en Inglaterra, y la Universidad de Harvard en
Cambridge, Estados Unidos, también estan ubicadas en el corazén de sus respecti-
vas ciudades y no hace falta mencionar cual es el indice de conocimientos que se
generan en estas grandes casas de estudio. A pesar de que en México se encuentra
la mejor universidad en Latinoamérica, la Universidad Nacional Autonoma de México,
no se encuentra al nivel de las primeras 200 a nivel mundial, segun el ranking organi-
zado por el Times de Londres.

Entraremos a una nueva etapa donde la revolucidén de conocimiento gobernara
las masas y regiran los ejes principales de la ciudad, en donde surgira una detonacion
con un leve crecimiento a sus alrededores. Todo tipo de actividades que se den,

seran planteadas en las mismas areas de recorrido.
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8.9 Salud: Medicina alternativa.

Gracias a la ciencia se han logrado grandes avances tecnoldgicos para el bienestar y
la salud humana, los cuales nos han permitido desde cierto punto de vista, la prolon-
gacion de la vida de las personas y gozar del privilegio de estar sanos en relacion con
todas nuestras facultades mentales. Pero ;En que momento se perdio el significado
primordial de la salud entre nosotros?

Enfermedades como el cancer, VIH, Diabetes, entre otras, las cuales estan
tomando fuerza en la actualidad, son provocadas por la industria de alimentos que
forman parte de un sistema comercial con un sistema de produccién en donde partici-
pan agentes toxicos para la salud y en el cual estamos atrapados. La comida, ropa,
botellas de plastico, etc., son solo algunos productos que son parte de este proceso.

Para fines comerciales las empresas han ignorado la propia salud humana,
tanto de las personas que consumiran sus productos como los elaboradores de estos
mismos, en donde la finalidad de la ciencia se ha convertido en un sentido mas comer-
cial. A las empresas farmacéuticas les conviene mas una poblacion enferma y consu-
midora de medicamentos los cuales no siempre garantizan una cura, que mantener
una poblacidn sana y estable capaz de desenvolverse en todas sus facultades.

En la actualidad todo es completamente un negocio. Los alimentos y los
productos a los que estamos expuestos contienen neurotdxicos, esos toxicos atentan

contra la salud, recurrimos a medicamentos que nos salvan de algo para que con el
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tiempo se cobre 10 veces mas, volvemos a exponernos a lo que nos hace dafo
haciendo una cadena dependiente durante el resto de nuestras vidas. La calidad de
vida a empeorado desde que la tecnologia abrio paso a la vanguardia, lo cual resulta
contradictorio muchas veces por lo que se puede observar y no podemos desenvol-
vernos en plenitud en ningun sentido si carecemos de lo mas importante, salud.

En generaciones pasadas la gente adquiria experiencias de métodos organi-
cos alternativos medicinales ya que no contaban con facilidades de transporte y estos
conocimientos eran los que les salvaban la vida a poblaciones enteras. Esto ya no se
refleja en la actualidad, hemos sobrevivido mediocremente con los establecimientos
de salud que estan a nuestro alcance y aunque este servicio es vital, no se encuentra
complementado en cuanto a equipamiento para su facil acceso y desempefio.

Entonces ¢ Por qué siendo la salud humana un tema con tanta vitalidad, no se
encuentra dentro de una plaza civica donde se demuestran las fuerzas de los pode-
res? Los poderes de la nacién que alguna vez aplicaron para la subsistencia de un
pais entero, en la época de la revolucion de la informacién, tendran que replantearse
para poder ejercerse como lo que son, el pilar de todo un nuevo sistema.

La tecnologia no se puede ignorar para aplicar dicha fuerza, pero si se puede
aplicar siempre y cuando se tenga la misma visidon. Se tiene que regresar a las viejas
costumbres de la medicina holistica por medio de la educacion; en la revolucién de la
informacion se convertira en nuestra arma mas grande para defendernos de nosotros
mismos ante la ignorancia que siempre nos ha acompafado, la cual ha permitido la

caida y el colapso de toda la poblacion.
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8.10 Filosofia: Revolucion del pensamiento.

Los actos que llevan como consecuencia la fe en una deidad superior a todo lo que
existe fisicamente en este mundo, son acciones puramente hechas por voluntad, ya
qgue no hay nada garantizado ante tales peticiones. México esta caracterizado por ser
un pais muy involucrado en esta practica de la fe que hemos ido construyendo con el
paso de los afios por la historia que nos ha formado. La iglesia siempre ha tenido una
posicion importante en la ciudad, desde la composicion de la Plaza del Zocalo de la
Capital de México, hasta el culto diario hacia un santo.

Cuando hablamos de una nueva época donde la informacion es la maxima

palabra de gobernacion después de pasar por un gran reto nada facil ante la creencia
de muchas personas, la espiritualidad pasa a otro nivel mucho mas profundo donde
no es necesario la practica de rituales que demuestren nuestras creencias, los espa-
cios antes utilizados como santuarios pueden cambiar ante las estrategias conceptua-
les de disefno con el fin de lograr una nueva unidad.
Segun Mitchell en su libro E-topia, los principios basicos que rigen su disefio son
cinco: desmaterializacion, desmovilizacion, funcionamiento inteligente, personaliza-
cion en masa y transformacion suave. Estos conceptos llevan a la ciudad a un nivel
ideal para optimizar recursos en un nuevo modelo de ciudad.

La idea principal no es erradicar las costumbres a las que somos tan suscepti-
bles, si no que pensar en un cambio espacial en la utilizacion de estos inmuebles, ritos
religiosos, transacciones bancarias, burocraticas o acceso a la informacion entre
muchas otras, las cuales se pueden realizar por medio digital. Los templos pueden
llegar a ser espacios abiertos hacia otras nuevas costumbres emergentes sumamente

necesarias y dejar que la fe por si sola se dé con un pensamiento mas avanzado.

183.



o0

transformacion

Percepcioén en la transformacion del espacio.

Capitulo 8



8.11 Percepcion en la transformacion del espacio.

Durante esta etapa se dara un cambio completo en cuanto a la percepcion del espa-
cio, el cudl giraba en torno a la movilidad del automavil; por ejemplo: ; Qué pasara con
la vivienda que tiene cochera y con las calles exclusivas para vehiculos mecanicos?
¢, De que manera surgira la transformacion de estos espacios para atender a las
nuevas necesidades?

Dadas las consecuencias a las que la ciudad se vera sometida por la serie de
acciones representadas por la transversalidad, las cuales se basaron en la toma de
decisiones a favor y en contra del bienestar social, se dara el surgimiento de los
nuevos usos de la ciudad dentro de su etapa de renacimiento, los espacios internos
inmediatos también se veran transformados eventualmente para poder adaptarse
dentro del rol de las nuevas actividades humanas.

William J. Mitchell menciona en su libro E-topia que muchas de las actividades
humanas que requieren de gran tiempo y movilizacion se veran positivamente afecta-
das gracias al avance tecnoldgico. Las video conferencias, las transacciones banca-
rias virtuales, etc., que se encuentran cada dia mas a nuestra disposicion, se podran
practicar dentro de nuestros recintos.

Suponiendo que en el futuro pasaremos mas tiempo en nuestra vivienda y

lugares de prolongada estadia  Como se vera transformado nuestro espacio de vi-
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vencia? Dentro de una época donde los recursos son escasos o nulos y el hecho de
ahorrar no sera una opcion a elegir sino que estara incorporado a nuestra vida diaria,
asi como humanos que nos adaptamos a cualquier situacion, la vivienda tendra que
dar abasto a este nuevo estilo de vida que se dara después de una crisis emergente.

Las habitaciones extra se convertiran en estudios mal planificados dentro del
proyecto arquitectonico inicial, las cocheras que antes guardaban el transporte extre-
madamente necesario para interactuar con la ciudad, se transformaran en nuestros
almacenes de granos organicos o en nuestros talleres de fabricas de instrumentos
para cosechar alimentos; las vialidades, disefadas principalmente para la moviliza-
cion mecanica dentro de la ciudad, tomaran una nueva funcionalidad debido a que nos
encontraremos en una época donde no existira el combustible fosil necesario para
que los vehiculos mecanicos sean encendidos; esta nueva finalidad se vera orientada
hacia la peatonalizacion de las calles, dando como resultado un espacio publico puro

y completamente peatonal.
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