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“ ”
Si la gente entendiera el nivel de injusticia de nuestro sistema económico

y monetario, habría una revolución antes de mañana
Andrew Jackson



0     El círculo vicioso del comportamiento humano

”

El comportamiento humano necesita ciertos factores que estimulen el desarrollo de 

nuestros sentidos con los que nos desenvolvemos. Un ejemplo es el tacto, el cual es 

un factor importante para el desarrollo del cerebro, de no ser así, un bebe recién 

nacido moriría con el paso de unos cuantos meses aunque estuviera bien alimentado. 

Al igual que los factores psicológicos que deben y no deben de suceder durante la 

infancia, tales como la falta de afecto de los padres cuando están presentes y el abuso 

y maltrato infantil. Estos efectos se verán reflejados en la etapa adulta del individuo, 

fomentando el mismo ambiente en donde creció. Este círculo vicioso ha sido el gran 

problema en la actualidad, en donde hemos adoptado y replicado un sustento econó-

mico mundial el cual consiste en el consumismo lineal, basado en la “extracción ilimi-

tada” de recursos cuando vivimos en un planeta finito FIG [1]; esto a ido en aumento de 

manera descontrolada y desproporcionada, elevando los niveles de contaminación a 

alturas nunca antes vistas, ocasionando grandes repercusiones en el medio ambiente 

como extinción de especies y cambios climáticos globales.

 Además de lo mencionado, la genética es otro factor a considerar, desde que 

nos encontramos dentro del vientre materno estamos sujetos a concebir información 

como el estrés o las adicciones, que en un futuro se verán reflejadas en nuestro com-

portamiento. Sin embargo, esta condición no es definitiva, ya que no por el hecho de
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tener estos genes se desarrollará la información que contienen. De esta manera, tam-

bién influyen en cómo un organismo puede enfrentarse a un desafío ambiental con-

creto, adaptándose a las consecuencias del entorno en el que se desarrollan. Los 

humanos siempre estamos en constante susceptibilidad y dependiendo de la informa-

ción que se nos brinde tendremos una forma de reaccionar.

 Sin embargo, ¿Qué pasaría si nos enfrentáramos a algo nunca antes visto o 

experimentado por alguno de nosotros y de lo cuál no se tiene registro? ¿Cuál sería 

nuestra manera de responder ante estas situaciones? ¿El caos colectivo se apodera-

ría de nosotros o emanaría un comportamiento emergente positivo? Nuestro instinto 

de supervivencia es lo que siempre nos ha mantenido en pie hasta el último momento, 

esto se convertiría en una nueva experiencia en donde la historia nos respalda, el ser 

humano puede ser eliminado casi por completo debido a las guerras o pandemias, 

pero, al final de cuentas, siempre hayamos la manera de cómo adaptarnos al entorno 

en el que estamos evolucionando en seres más resistentes. 

 Este documento presenta una serie de investigaciones realizadas en cuanto a 

las crisis emergentes de los elementos que componen a un sistema, como son el eco-

nómico, político, social y ambiental, con el objetivo de demostrar que las acciones 

mundiales basadas en el consumo lineal y explotación de recursos tendrán una reper-

cusión negativa puntual dentro del contexto mexicano, ya que nuestro país es uno de 

los principales exportadores de materias primas a nivel mundial y poseemos una eco-

nomía que, aunque se encuentra en crecimiento, aún dependemos de países como
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Estados Unidos para gozar de una estabilidad, provocando de esta manera el colapso 

al sistema cotidiano que llevamos de vida, en donde la adaptación del diseño urbano 

al espacio público jugará uno de los papeles más importantes, al ser estos lugares los 

puntos de encuentro para una sociedad que tendrá que adaptarse a lo existente para 

dar solución a sus nuevas necesidades. 

 A partir de este objetivo general se desarrolló un análisis específico de las 

ciudades más importantes a nivel social y económico dentro de México, dando como 

resultado que el Distrito Federal, además de ser el centro del país, es la ciudad con un 

desarrollo socio-cultural y derrame económico más importante gracias a su alto 

porcentaje de producción industrial; eligiendo específicamente el área del Centro 

Histórico para desarrollar nuestra hipótesis. Planteando un escenario en dónde se 

demuestre que aunque a lo largo  de la historia los seres humanos nos hemos desa-

rrollado en todos los sentidos de la vida y al mismo tiempo ha evolucionado el entorno 

en el que nos desenvolvemos de una forma recíproca, el comportamiento es el 

producto más valioso que hemos obtenido, tanto con efectos negativos como positi-

vos los cuáles rigen la ideología del presente en el que vivimos. Originando de esta 

manera una acción-reacción a la cuál no estamos preparados mentalmente para 

responder y mucho menos afrontar ante amenazas energéticas y de recursos que 

estan por suceder.
5 .

        El círculo vicioso del comportamiento humano



 Aunado al comportamiento también se suman factores como son la dependen-

cia que existe de México hacia otros mercados, las desigualdades sociales, económi-

cas, políticas y culturales provocan que cada vez más estas brechas se sigan 

ampliando, desacelerando el crecimiento de nuestro país al hacerlo menos atractivo 

para los capitales extranjeros. La repercusión más evidente se ve reflejada dentro del 

espacio urbano, en dónde el crecimiento acelerado de los bordes y la periferia de la 

ciudad se da sin ningún tipo de planeamiento, originando problemas sociales como el 

hacinamiento y la falta de recursos básicos. Poco a poco se va haciendo inminente el 

colapso de las crisis dentro del sistema; desde las actividades antropogénicas que 

causan un impacto a nivel mundial, hasta la escases de recursos para satisfacer a la 

población. 

 Es por esto que al Distrito Federal le denominamos “Centralidad Degenerativa” 

en dónde se ha vivido en un estado de crisis permanente, más sin embargo nunca 

nadie ha planteado ¿Qué sucedería si esto colapsara? Aunque el Distrito Federal 

posee una gran riqueza económica y socio-cultural, no esta exento de las crisis que 

se viven día con día a nivel mundial; ¿Qué pasaría cuando nadie pudiera ayudarnos? 

Los colapsos emergentes comenzarían poco a poco y en distintas zonas, llegando a 

crecer de manera desproporcionada, generando una ruptura total del sistema en el 

que vivimos ¿Qué factor sería el primero en caer? La desesperación de los habitantes 

y la incapacidad del gobierno para resolver estos problemas se convertirán en el peor 

enemigo de una ciudad que no hizo el esfuerzo necesario para evitarlo.
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FIG [1]  Comportamiento Humano
Mostrando la relación existente entre las acciones
tomadas en un inicio y su posterior consecuencia

(Elaboración propia)
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 De esta manera es como concretamos la tesis, la cuál esta úbicada en el 

Centro Histórico del Distrito Federal tomándolo como la mejor opción local para dar 

solución a las nuevas necesidades surgidas a partir de la adaptación al colapso emer-

gente en todos los estratos del país; desde una crisis ambiental por no tomar medidas 

a tiempo hasta una crisis económica al no poder sustentar las necesidades de sus 

habitantes, esto desencadenaría un efecto domino donde la histeria colectiva se apo-

deraría del comportamiento humano  formando grupos de personas en los centros de 

las ciudades, siendo determinantes para poder albergar un nuevo tipo de sociedad 

que genere una nueva cultura emergente ante las crisis mencionadas, pretendiendo 

aprovechar el poder de adaptabilidad que el mismo centro presta.



 Hablando hipotéticamente, el problema al que nos enfrentaremos consistirá en 

el colapso mundial por escases de recursos naturales, los cuáles llegaron a ocasionar 

una parálisis mundial por la falta de recursos energéticos, la vida diaria de los seres 

humanos sobrevivientes se tornará diferente. El agua ya no es embotellada, las tien-

das ya no tienen artículos electrónicos, los supermercados están vacíos, las autopis-

tas llenas de automóviles varados, los celulares son obsoletos, los aviones están esta-

cionados, no hay energía eléctrica para prender un foco y la infraestructura está más 

que abandonada y en pésimas condiciones.

 Será de esta manera como la intervención del espacio público para lograr su 

adaptabilidad con los usuarios y dar solución a sus nuevas necesidades será la base 

fundamental de la nueva sociedad; en dónde las decisiones tomadas serán a partir del 

beneficio común y no individual, la optimización de las materias primas será funda-

mental y el reciclaje se convertirá en la nueva forma de vida de las personas, orientan-

do todas y cada una de estas actividades al resurgimiento de la ciudad.
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