Resumen ii

El fundador de la Terapia de la Imperfeccion, Ricardo Peter, construyd su
teoria sobre tres actitudes centrales: El ansia de la Perfeccion “Perf’, la
aceptacion de limites existenciales “ALE” y la aceptacion del ser, adoptada
como autovaloracion nuclear “AN”. En ausencia de estudios cuantitativos,
esta investigacion propuso construir instrumentos para medir estas

actitudes.

Los constructos ALE y AN, por su complejidad conceptual, igual que
afectiva, presentaron un reto mayor para su definicibn operacional y la
redaccion de sus reactivos. Metodoldégicamente era necesario construir
primero tres instrumentos por separado, para luego depurar los mejores
reactivos de cada uno, al interactuar todos en los analisis factoriales de
tres sucesivos instrumentos combinados, mejorando de aplicacion en

aplicacion los reactivos.

El factor Perf mostro tener una solida validez de constructo al diferenciar
un grupo de personas anancasticas, y por otros criterios de validez

discriminante y convergente.
El factor ALE diferencié sujetos segun los criterios establecidos.

AN no era autoestima ni cuadré en el auto concepto. AN era mas elevada
en los mejores estudiantes y deportistas, y mas baja en depresivos
internos. Cumpliendo ademas las expectativas de validez de criterio, AN

promete ser una nueva dimension en la teoria de la personalidad.



