
RESUMEN 

 

 

La presente investigación identificó que estilos de apego pueden determinar una 

conducta sexual de riesgo e intencionalidad suicida en población joven. 

 Para operar el constructo de apego se clasificaron los estilos: seguro, evitante y 

ansioso, distribuyéndose en altos y bajos. Las hipótesis se comprobaron en función del 

patrón de la conducta sexual de riesgo, con pareja sexual regular y ocasional, y la 

ideación suicida. Se utilizó la escala de apego, la subescala: patrón de conducta sexual, 

y la escala de ideación suicida. El análisis estadístico empleado: tablas de contingencia 

y el coeficiente de correlación de rangos de Spearman. 

 En la conducta sexual de riesgo con el estilo de apego evitante, existe una 

relación de dependencia. El estilo ansioso no se relacionó con la conducta sexual de 

riesgo y en el estilo seguro la relación fue positiva baja. La ideación suicida estableció 

relación inversa con el estilo evitante y ansioso. El estilo seguro obtuvo relación  

positiva baja. 

 Al indagar cómo se han manifestado los estilos de apego, que favorecen o 

limitan las interacciones sociales y la experiencia emocional, percibimos, que los 

jóvenes reincidentemente tienden a lesionar su integridad física, e incluso existencial, al 

tener reiterados pensamientos autodestructivos y comportamientos sexuales en 

condiciones inseguras.  

   

 

 


